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《絕對健寶寶腸胃》

内容概要

很多父母都納悶，該提供的營養都一應俱全了，為什麼自己的寶寶總是比別人瘦小？不管是一吃就瀉
肚，或是光吃卻不排便，都著實讓父母不得不為孩子的營養吸收能力煩心。尤其是遇到一個既挑食又
厭食的寶寶，更是讓人一個頭兩個大。

消化吸收是寶寶成長中最重要的事，有好的吸收能力才有充足的營養可供成長所需，而這樣的吸收能
力，是端賴一副健康腸胃的幫忙，才能克盡其功。然而寶寶的胃口不佳，常常不是眼前的美食不夠誘
人，其實就是寶寶的腸胃系統出了問題。

本書從腸胃消化器官的介紹，到寶寶照護上產生的問題，引申出各種腸胃疾病疑難的解決，或是腸胃
意外狀況的緊急處理，帶領父母循序了解健胃整腸的正確觀念，在面對寶寶的腸胃問題時，不再感到
困惑失措，並能積極面對，給寶寶最適切的照護與治療。
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