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作者简介

汪涧，新闻媒体人    相信美食没有最好，只有最爱    会享受生活的80后，时尚辣妈    喜欢阳光、大海、
瑜伽、发呆、美食⋯⋯    热于尝试新事物，喜欢下厨房    工作之余带着孩子到处玩    闲下来时为家人
做美食    家人吃得开心自己更开心
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编辑推荐

本着方便实用、好学易做、面向家庭的宗旨，我们为您编写了《原味小厨》系列丛书。《原味小厨》
系列丛书既有介绍我国各地富有特色早餐和饮品的《营养早餐365》《健康果蔬汁365》，又有按照家
庭常用的技法编写而成的《爽口凉菜王》《滋养汤煲王》《精美小炒王》，还有选料讲究、制作精细
、味道独特的《秘制私房菜》，招待亲朋好友小聚的《美味家常菜》和面向烹饪新手的《新手入门菜
》。教您轻松烹调出餐桌上的美味盛宴，使您从中享受到家的温馨、醇美和幸福。本书由汪涧主编。
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