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《我和围棋》

内容概要

本书是第一任中国棋院院长陈祖德先生的自传。陈先生是“中国流”的创始人，曾三次获得全国围棋
冠军，是我国战胜JP九段的第一人。本书生动地记叙了他的围棋生涯和征战历程。咫尺棋盘，跃动金
戈，把当年众多著名棋手的形象栩栩如生地展现在读者面前。  它是作者和癌症抗争的见证，在病床
上他不知道自己还能活多久，所以他能够在一个更超脱的立场上更冷静地观照自我。他还发愿要为中
国围棋的发展留下笔墨，本书饱含深情地回忆了自己和周恩来、陈毅、邓·小平、方毅等老一代革命
家的交往，揭示他们对中国围棋事业的呵护。
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《我和围棋》

作者简介

陈祖德（1944.02.19～2012.11.01），男，上海人。围棋国手，中国棋院第一任院长，第五、第六届全国
人大代表。1963年9月27日，陈祖德受先（执黑先行）战胜日本杉内雅男九段，成为第一个在中国击败
日本九段棋手的中国人，打破“日本九段不可战胜”的神话。1980年，陈祖德患胃癌，在病中撰写自
传《超越自我》，成为激励一代人的名作。
2012年11月1日晚8点40分，陈祖德同志因胰腺癌医治无效在北京逝世，享年68岁。著有《徐程十局》
《黄龙周虎》《血泪篇》《过周十局》《襄夏战梁程》等书籍。
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《我和围棋》

书籍目录

探索人生真谛
第一章 人生的阶梯
第二章 启蒙老师
第三章 陈毅和李立三
第四章 冠军的摇篮
第五章 初露头角
第六章 2.5比32.5
第七章 因为我年轻
第八章 国耻
第九章 初渡东瀛
第十章 合肥鏖战
第十一章 五战五胜
第十二章 苦斗楣原
第十三章 动荡中的棋赛
第十四章 我多么希望
第十五章 恩人与恋人
第十六章 廖承志代表团
第十七章 喜事和丧事
第十八章 失败还是胜利
第十九章 北京——巴黎
第二十章 重新获得世界
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《我和围棋》

精彩短评

1、很有共和国文字的特点。皮肤过敏。服用大量抗过敏药。胃癌。切除部分食道与胃。手术中输血
感染黄疸肝炎。
2、由《超越自我》和一些短文以及58篇棋谱构成。首页照片标题--围棋，我的生命！
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