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《五岁熊孩子教我的事》

内容概要

这是最有趣的育儿书。小儿难养，没错；生孩子就等于生了一台碎钞机，也没错。但育儿这件事照样
可以妙趣横生。作者咪蒙先天性厌恶成功学，核心观点就是，孩子，我不要你成功，只要你快乐。她
的育儿目标就够另类，想养出个二逼小孩，所以谈论的都是“幼儿装逼宝典”、“幼儿恋爱指南”以
及“成功地培养败家子的秘诀”这类邪门话题，是正常人类写出来的吗？不管你有没有孩子，都可以
把它当成一本熊孩子和三俗妈妈的笑话集锦，看着玩。
这是最犀利的育儿书。在激怒读者这个领域，作者天赋异禀。单是《过度谈论自己的孩子，就是没修
养》；《母爱最伟大？有时候，母爱很可怕》、《如果我儿子是gay，就让他做快乐的gay》就能一次
性把保守读者们气晕。还有一些文章，《反抗教育制度这事，有钱人才配玩》、《“寒门再难出贵子
”，屌丝逆袭总是极少数》，这些文章的存在价值就是让读者不爽。说真话干嘛？多伤感情啊。
这是最实用的育儿书。育儿才是高端技术活儿。作者用实验性姿态，总结了一些个性化经验，书中有
大量技术流文章，比如《跟宝宝说话要动用修辞学》，《为宝宝量身定做主题旅行》，《夫妻吵架要
向孩子道歉》，同时推荐了《80本最棒的幼儿绘本》和《20套最棒的科普书》。好妈妈都是发明家，
每个家长都可以开发一套适合孩子也适合自己的创意育儿法。
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《五岁熊孩子教我的事》

作者简介

咪蒙，专栏作家，媒体编辑。已出版历史人物集《圣人请卸妆》、杂文集《守脑如玉》。真性情、恶
趣味。理想是培养出一个创意爆棚的二逼小孩，好消息是，基本上已经成功了！

Page 3



《五岁熊孩子教我的事》

书籍目录

序 爱，原来是一场自我教育
一 关于爱和陪伴
1 我想养出个二货小孩
2 父母长期没空陪小孩，就是犯罪
3 中国盛产“隐形爸爸”
4 陪孩子疯玩的爸爸，最性感
5 夫妻吵架，要向孩子道歉
6 告诉孩子，爸爸妈妈为什么相爱
7 每晚睡觉前，跟宝宝谈理想谈人生
8 用换位体验的方式，教宝宝尊重和爱
9 跟孩子一起，玩发现别人优点的游戏
10 母爱很伟大？不，有时候母爱很可怕
11 5岁半孩子教我何为友谊
12 如果我儿子是gay，就让他做快乐的gay
二 关于创意和趣味
13 跟宝宝讲话，你有动用修辞学吗？
14 宝宝，医院也可以是我们的游乐场
15 聪明父母懂得向孩子卖萌
16 玩才是天地学问之根本
17 有创意的家长才是好家长
18 学习法国人，把等待变成一种乐趣
19 想让孩子有幽默感，家长先变成谐星
20 给孩子做饭，哪怕你只会黑暗料理
21 4岁宝宝减肥事件
22 幼儿装腔宝典
23 谁有《幼儿恋爱指南》？
三 关于兴趣和知识
24 陪宝宝看纪录片，家长可自制评论音轨
25 以孩子的兴趣为原点，建立完整的知识链
26 借助幼儿百科全书，把科学讲成童话
27 我为什么烧钱让孩子上英语幼儿园？
28 教孩子识字，请加上表演性和游戏感
29 每天给孩子讲故事，把他培养成依赖书的人种
30 给孩子讲故事，至少需要5种技巧
31 家长要当提问家，爱问十万个为什么
32 iPad怎么用？只装学习软件和益智游戏
33 给孩子看什么动画片？喜羊羊和灰太狼除外
四 关于教养和界限
五 关于视野和体验
六 关于偏差和误区
附录
80本最棒的幼儿绘本推荐
20套最棒的科普书推荐
后记
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《五岁熊孩子教我的事》

精彩短评

1、初看觉得很不错，不错的育儿经，让孩子快乐成长。但读到后面又觉得，一切以学习（不管是有
意识还是无意识）为目的的玩耍都是不道德的，在玩的时候就让他玩个痛快，不需要学这学那。
2、　　咪蒙用诙谐语言，讲述教育孩子的新观念，新方法，我是从心里比较认同的，书中的“高素
质的教育”适合高收入家庭。穷人还是好好工作，挣钱是第一位的。让自己富起来，然后给孩子这种
教育，没有物质基础何谈素质教育。
　　没有物质就没有素质，说的虽然有些绝对，但是，当人的基本需求得不到满足的时候。不要奢谈
其他。马斯洛需求层次理论是将人类需求像阶梯一样从低到高按层次分为五种，分别是：生理需求、
安全需求、社交需求、尊重需求和自我实现需求.
　　书中举很多实例来说明目前教育孩子的误区，存在的问题，突出的就是家长的理念与思想。父母
是唯一不用培训就上岗的职业。自己做不到的，不要去要求孩子。给他们一个健康快乐的童年十分重
要。心理的健康常常被忽略，其实这才是家长最该关注的一个问题。

3、一本脱离了说教的育儿书。育儿本身就是开启思路，然后自己实践才能得来的欢乐~
4、也不知道是从哪里看到的这本书的推荐，写的比较有趣，不枯燥也是支撑我能够顺利看完这本书
的原因。能更新许多人的观念，相信你也会为之赞言。推荐所有的爸爸妈妈和成为爸爸妈妈的爸爸妈
妈都来更新一下自己的育儿内存。
5、要学习的不仅仅是孩子，父母要学习的更多。
6、不喜欢这种高高在上的负能量语调，只能说选错了书。
7、很不错的育儿书，看完之后突然觉得生孩子不是一件非常烦恼的事，而是老天爷给的又一次重生
的机会，可以和自己的孩子再次体会一次曾经被自己忽略的生活中的小确幸。
8、作为一位非主流而有趣的妈妈，咪蒙真的是一位好妈妈。做负责人的父母是很累的，保护孩子的
好奇心、求知欲，激发想象力、探索力和创造力，使孩子保持快乐，陪孩子认识世界，引导孩子分善
恶辩是非......所有这一切都需要爱、时间、智慧以及趣味！咪蒙作为一个孩子的妈妈，很值得学习。
9、虽然不喜欢咪蒙写的鸡汤但是对她的育儿理念还是很佩服
10、很对我胃口
开始反思教育。家庭教育
11、这本书真的不错，作为一个妈妈，和孩子共同成长是必要的，最重要的，书最后推荐的一些绘本
都不错，有些已经买来看了
12、咪蒙还没大火的时候关注她微博，然后买了这本书。结局当然是放着。纸质书总是有莫名的压力
和厚重感。下了电子版快快翻完，与我的育儿理念一致。然而原生家庭的影响不是我一个人说了算，
很多事情要实施并不能得到支持。
13、看得特别解气。
14、感觉迷蒙没有两年前那么有趣了，是我长大了，还是她无聊啦？现在看她的文字，有点刻意去有
趣了。
15、从不同的角度写了如果教育孩子的问题，对于咪蒙的很多观点深表赞同
16、看完这本可以确定我真的不喜欢咪蒙。
17、已安利给我娘
18、关于如何去爱的学习，要持续一辈子，每个时期有每个时期的责任。
19、我爱这样的育儿书！！！！！
20、前序里的“废旧儿童收购站”和“幼儿监狱”很吸引我，于是我们想象中全书都是咪蒙式的恶趣
味，可惜没有。书中理念我很向往而基本不可能做到；文风比较正经。
21、不得不说咪蒙还是挺有趣的一个人，才会把与熊孩子的日常写得如此动人。这样的妈妈很潮有没
有
22、迷蒙的文字看着很舒畅，她跟孩子的相处方式也很有意思，像是好朋友的方式。但是很多内容都
是凑进来的，不好。
23、可以了解下。尤其是最后的附录，有不错的整理书目，可以的
24、这本书很有趣，前面读过了《如何说孩子才肯听》，已经总结了一套如何对待孩子教育的笔记，
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《五岁熊孩子教我的事》

再去阅读这本书，兴趣非常大，作者写的是她和儿子生活中的一些有趣事情和处理方法，值得父母去
思考，并非要教育一模一样的孩子，孩子性格什么样儿就针对他的性格去教育，不一定非要和作者一
模一样的方式，很多地方的作者提出的处理意见和思考核心可以借鉴，帮助父母更宽广的思考问题。
对于我个人来说，我认为再教育问题是如果家长不知道怎么做或者很头疼，就去看《好妈妈胜过好老
师》、《如何说孩子才肯听》和此书，就足够了。
25、
其实我觉得嘛，很多观点其实还是老了点。不过欣赏这样的育儿观呢～看得出这是一个很认真的妈妈
。也希望自己的人生能嫁个好人，然后组建一个逗比欢快的家庭呢～
26、咪蒙她真的那么搞笑。育儿观里也是满满的乐观主义。这本书里干货太多了，读到20%的时候我
就热血沸腾了。感觉还有好多事情等着我和孩子去做。有种被打开一扇门的惊喜感。后面附录的书单
也不错，百分之二十是我们已经看过的，确实是超级经典而值得推荐的。还有80%，我在去当当的路
上，大家别拦我。
27、育儿知识一片空白的我，遇事要先翻育儿百科崔玉涛的我，还要好好练习怎么跟这只小生物相处
，看了有启发的书，育儿先育己，先希望努力使自己变成一个有趣的人吧。握拳
28、母亲对孩子的爱，不过是她为生孩子这个选择承担后果而已，谈不上什么 “伟大 ”。甚至，我想
，应该被感谢的是孩子，是他们让父母的生命 “更完整 ”。让他们的虚空有所寄托，让他们体验到
生命层层开放的神秘与欣喜，最重要的是，让他们体验到尽情地爱，那是一种自由。不是吗？能够放
下所有戒备去信马由缰地爱，那简直是最大的自由。
29、就看过就算了
30、嗯，京东阅读上看的电子版本，一口气看完了，看完后，我还想买纸质的书再看几遍。
31、很生动，也很实用
32、boring
33、不能认同所有的价值观 但也有些收获
34、脑洞大开的教育狂欢。
35、要保持警醒，作者咪蒙的观点仅代表一种存在，一种理念，一种生活方式。应当尝试区分作者何
时扮演母亲的角色，何时扮演网红作家的角色。她扮演的角色不同，则其写作的内容与方式自然会不
同。采用美剧的情节来指导中国普通工薪阶层的育儿究竟有多大的可行性，我想的确值得质疑。
36、通俗易懂，看到书的简介觉得很有趣就看了，不过书里面并没有简介显得有趣，但还是有用。看
完后的感觉是：个人主观的观点很多，但也表达了大部分的现实，因此对育儿不太了解的人确实可以
多看看，多学学。
37、有趣的母亲不可能生出无趣的娃
38、作为单身女青年也读的津津有味，书里讲的是亲子，是教育，但咪蒙独特的幽默有趣的文字总是
很吸引我，她儿子唯唐的博学有趣求知欲创造力独立思考能力和可爱的童心都让人无法抗拒的想看下
去，以后生小孩了还得再看一遍。
39、安利给几个家长了。有趣不是好玩，是不经意流露出来的素养。
40、看到最后“寒门再难出贵子”，我就不想生孩子了。
41、孩子怎么教育？他是台复印机，他所有的问题都是父母有形或无形灌输的，身体力行，言传身教
，当好父母绝对是门学问。
42、很有趣
43、很用心的一本书
44、看了一下评价还蛮好。个人真的不喜欢，聒噪、哗众取宠，应付读者，朋友圈爆款文章合集。
45、迷蒙对于孩子的教育很好，很有教育意义。
46、对育儿没太大帮助
47、很多观点很相通，只是表达方式会有所不同。未来不能做一个完美的家长，力求做一个更好的麻
麻。
48、读的第一本育儿书，喜欢咪蒙的文字，有启发，从每天亲子阅读开始。
49、想点五百个赞的亲子书，句句在理儿，照着后面的书单买了一堆绘本的说，刚好双十二，当当4.9
折，大满足
50、迷蒙风格 看了想生孩子
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精彩书评
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章节试读
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