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内容概要

《中国景颇族》充分展示中国五十六个民族丰富多彩的文化内涵、全面探寻中国五十六个民族波澜起
伏的历史轨迹、深刻解读中国五十六个民族自强不息的精神气质、真切反映中国五十六个民族生机勃
勃的发展前景、积极推动中国五十六个民族走向未来的团结进步、着力加强中国五十六个民族面向世
界的交流沟通。
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章节摘录

　　第九节 非物质文化遗产　　千百年来，生活在这里的各民族以他们的勤劳勇敢和聪明智慧创造出
了璀璨的民族文化，堪称天下最为壮观的舞蹈——景颇族目瑙纵歌就是其中之一。景颇民族具有古老
而神奇的文化，宗教、服饰、歌舞、饮食及建筑等均各具特色，反映了景颇民族独特的文化底蕴和淳
朴坚毅的民族性格。德宏州人民政府于2007年1月18日公布了第一批州级非物质文化遗产名录，景颇族
创世神话史诗一《目瑙斋瓦》、景颇族民间传统舞蹈——象脚鼓舞、景颇族民间传统技艺——纺织工
艺等，都在名录之列。　　一、景颇族创世神话史诗——《目瑙斋瓦》　　《目瑙斋瓦》即举行目瑙
纵歌时董萨吟唱的词，它是目瑙纵歌活动的重要组成部分。被列入国家级非物质文化遗产的目瑙纵歌
节是景颇族盛大的传统节日，是以祭祀天鬼木代而举行的隆重仪式。目瑙纵歌意为大家跳舞，每年农
历正月十五日、十六日举行。届时人们身着盛装汇集到目瑙纵歌广场，在大鼓、鋩锣和西洋乐器的伴
奏声中，在头戴鸟头羽冠的瑙双带领下成双步人舞场，沿着目瑙示栋标志指引的祖先迁徙路线图，踏
着欢乐铿锵的鼓点和音乐纵情欢跳，但见刀光闪闪，银泡刷刷，彩帕飞天，花扇翻滚，人们传递水酒
，吼声震天，万人共舞而不乱阵脚。只有身临其境才能感受这一天下最神奇壮观的集体舞蹈。　　目
瑙纵歌的最主要活动是跳目瑙纵歌舞，正式活动前，人们在舞场中心立起四根木柱，用来祭祀太阳和
指示舞蹈路线。柱侧置刀、矛，象征人民强悍刚毅的性格。根据目瑙舞起源于鸟类舞的传说，在柱档
两端设木雕犀鸟、孔雀各一只。柱前立活竹高竿，表示生命常青。上方挂有横匾，画有景颇传说中的
起源地喜马拉雅山。　　⋯⋯
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