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内容概要

本书共分九章：职业自然圈——工作环境与办公室生态；办公室智慧经——拟态和保护色；官大一级
——上司就是上司；基础法则——服从上司意志：征服上司——做一面被赏识的金牌等。全书从职场
心理学、职场人际学、职场行为学等不同的侧面剖析上司的御人心理、处理手段、个性特点及你所要
应对的策略和方法。
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作者简介

朱复融，男，汉族，江苏淮安人。现从事中国传统饮食文化、生活美学与教育研究，发表百余篇文章
，散见于内地及海外报刊杂志。中华饮食养生科普文库总策划、总编辑。已出版的专著有：《中华养
生茶典》、《中华新药理饮食丛书》、《中华传统饮食营养与宜忌大全》、《亚健康自然疗法全书》
、《养生四要饮食须知译注》、《茶经续茶经译注》、《神农本草经译注》、《中国古代养生秘籍》
等十多种及教育专著多部。著作多次荣登畅销书排行榜，入选2005年度中共中央宣传部、文化部、教
育部、科技部、广播电影电视总局、新闻出版总署、全国总工会、共青团中央、全国妇联九部委举办
的国家知识工程中华全民读书优秀推荐书目。
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书籍目录

自序·要拿上司当回事
第1章职业自然圈：工作环境与办公室生态
工作环境的基本状态
你有“地盘意识”吗？
办公室里的“江湖客”
办公室的智猪博弈
办公室政治雷区
办公室众神漫像
第2章办公室智慧经：拟态和保护色
建立人缘阵线
自己的位置在哪
“玩”于股掌间的优缺点
艺术性的妥协
像水一样柔软
涂抹一层保护色
第3章官大一级：上司就是上司
上司都有些啥背景
上司形态分列式
上司的管理风格
新上司的乐谱
上司的身体语言
上司的闪光点
上司与你何处不一样
赢得上司赞许的几个预兆
第4章基础法则：服从上司意志
尊重上司的职场意识
有效对待上司的指令
服从的终极价值
任务的接受与执行
明确你的工作动态
适应上司的领导风格
解剖上司的潜在意图
胜任自己的工作
收敛自己的锋芒
上司支持的真相
荣耀先归于上司
印象的最佳答卷
体现礼仪的各个环节
⋯⋯
第5章征服上司：做一面被赏识的金牌
第6章和谐空问：与上司适度的距离
第7章设陷与解套：上司的小鞋样本
第8章职场柔道：与N种类型上司过招
第9章磁场原理：与异性上司的恰恰舞
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精彩短评

1、还没看过
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