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《《科学饮茶益身心：2011中国宁》

内容概要

2011年4月21日，150多位海内外嘉宾会聚宁波，参加由宁波茶文化促进会、宁波东亚茶文化研究中心
举办的“科学饮茶益身心——2011中国宁波‘茶与健康’研讨会”，世界茶联合会副会长、中国农业
科学院茶叶科学研究所原所长程启坤，解放军总医院营养科研究员、国家卫生部健康教育首席专家赵
霖，宁波市政协副主席、中国抗衰老常务理事、宁波大学医药院兼职教授常敏毅，日本中国茶艺师协
会理事长、茶学学会会长小泊重洋等40多位专家、学者，为大会撰写了相关论文或随笔。茶为国饮，
戒烟限酒多饮茶，已经成为广大追求健康生活人士的共识。各种茶类均有益健康，尤以绿茶为佳，世
界卫生组织已将绿茶列为六大健康饮品之首。已知茶有茶氨酸、茶多酚、维生素、儿茶素等500多种有
益人体的营养和有益成分，唐代宁波籍大医学家陈藏器，在《本草拾遗》较早记载茶能“破热气，除
瘴气，利大小肠，久食令人瘦，去人脂，使不睡”等功效，当代科学证明，茶具有清热、提神、明目
、利尿、减肥、降血压、降血脂、降血糖、抗辐射、养颜美容等20多种主要功能，根据不同体质、不
同季节科学饮茶，能改善和提高人体免疫功能。

《科学饮茶益身心》收录了40多位专家学者为“2011中国宁波‘茶与健康’研讨会”撰写的相关论文
和随笔，全书分为茶益身心、专题研究、海外来稿三个部分，从不同侧面，对茶与健康做了多角度研
讨。
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