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《DIY元氣美人》

内容概要

女性肌膚很容易受到外界環境和自身因素的影響，尤其是肌膚步入中年期，肌膚的自我再生能力以及
防禦能力逐漸衰退老化，全身肌膚開始呈現出「疲勞狀態」。
其實，想讓肌膚柔嫩再現並不需要高超的科技、昂貴的代價，自己在家完全能辦得到，因?適合自己的
才是最好的。以此?目的編寫的《DIY元氣美人》，就是針對35?—45歲女性肌膚的特點和護理需求，提
出了去死皮——活膚——全身護養三大要素改善皮膚老化現象，精挑細選了60款功效各異的DIY護理?
品，DIY的製作方法簡單方便，並且健康自然，所羅列的自然精華成分天然環保，讓肌膚年輕自然，
永遠呈現最佳狀態！
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《DIY元氣美人》

作者简介

林婧
畢業於斯坦福大學醫學院，在肌膚保養方面有相當豐富的經驗，此次編寫的這本《DIY元氣美人》一
書更是她多年理論與實踐經驗之總結，專門為中年女性而定，一定會給肌膚護理帶來新生體驗！
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