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内容概要

通往成功的路径很少会是笔直的，其过程亦很少会是一帆风顺的，找到正确的人生导师也绝非易事。
想要成功需要具备哪些特质？怎样去打造适合自己的职业生涯规划？怎样去面对眼前的挫败？怎样才
能寻觅到正确的人生与事业导师？
《导师之书》的作者吉莉安·佐伊·西格尔是一位组织心理学专家。在本书的创作过程中，她深度采
访了包括巴菲特、布隆伯格和哈佛商学院院长尼汀·诺瑞亚在内的30位来自不同领域的顶尖人物，与
读者分享了他们通往成功之路的真实故事。在每篇采访中，这些行业领袖都毫无保留地介绍了他们开
创事业的经验与教训，向读者传达了他们关于人生、事业和成功的真知灼见。
无论你是正在为职业生涯做初步规划的学生，还是在自身岗位上不断奋斗的前行者，只要你向往成功
的人生，《导师之书》都会带给你有益的启示。
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作者简介

吉莉安·佐伊·西格尔（Gillian Zoe Segal）是美国研究组织心理学的知名专家，出版过畅销书《纽约
人物》（New York Characters）。为了写作本书，西格尔历时5年，对全球30位行业领袖进行了深度访
谈和解读。
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