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《淑媛》

内容概要

由华商报业出品的《淑媛Elegance》杂志在4月20日正式发行。这是国内第一本“高尚女性生活周刊”
。同时，这本以倡导“知性、富足、摩登”为理念的女性人文时尚刊，由创刊号开始发起了为期将近
一年的“寻找中国新淑媛”的活动。
双周刊，每月1日，15日出版，全国报亭皆可购买，或者订阅。订阅热线：010－65663788
官方博客地址：
http://blog.sina.com.cn/shuyuanzazhi
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《淑媛》

精彩书评

1、我特别相信生命中的缘分，之前没看的杂志，我直接决定订阅！那天纸老虎在做《淑媛》的订阅
活动，我觉得杂志定价合适、薄厚合适，还有就是送的礼品，是一个白色的手提包，看上去很像一个
医疗救护包，很特别，喜欢。于是订阅了1年。拿回来看过之后，非常喜欢，这是唯一让我流泪的一
本杂志。有很多共鸣，很真实。人生就是由各种元素构成的，理想的、物质的、过去的、未来的⋯⋯
丰富的智慧与情感在这里真实的流露了，我很幸运的结识了她！
2、作为一个中原小城市长大的女人，我读时尚杂志的时间很晚，大概直到27岁才开始看ELLE
，COSMO，然后是VOGOE，BAZAAR，当我终于明白自己虽然能念出那些大牌的发音却只能在国贸
的超市里买一瓶纯净水站在橱窗前发呆的时候，我就越发沮丧。后来我干脆连普通商场都很少去了，
因为那里的东西不是看不上就是买不起，而时尚杂志里的东西，我只是买不起。国内的时尚杂志越来
越向年轻化倾斜，而针对大年龄段女性的刊物却越来越少，内容也无非时装，美容健身和取悦男人之
类。一个女人过了三十岁，应该早已完成了时尚的初级课程。肉体的美终究是要衰退的，当我节食一
个月也穿不上那条低腰牛仔裤并且去医院看胃病的时候，我开始追求精神了。这本杂志的好处，不是
它的时尚资讯，说实话，这方面它的品位平平，吸引我的是它里面的人物专栏。特别是那些著名的西
方妇女，从安兰得到海蒂拉玛。那些西方女人。我一直在想，西方妇女和西方世界一样是世界的风向
标，在那个世界里涌现了如此众多的优秀的女性，她们的品位，成就，影响力，豪不逊色于男人。是
什么造就了如许杰出的女性。不可否认的是，西方的男人把女人惯坏了，而东方的女人把男人宠坏了
。前者是出于爱，后者是出于占有。前者成了独立自由的女神，后者造就了十六亿人连个足球都不会
踢的男人群体。光荣属于前者，耻辱属于后者。西方文明的核心是对自由的追求。自由孕育平等，博
爱造就宽容，理性成就刚毅。一切源于对自由的追求，不理解这一点就不理解西方思想。西方的自由
不是东方人想象的为所欲为和任性--这是奴性的变种，而是对思想的控制与行动的铁碗，这是一个成
熟的社会存在与进步的基础。这样的思想体系造就了雄健的男人与独立自主的女人，西方妇女的地位
是她们不断奋斗追求的结果，虽然从一开始这个文明就赋予了女性崇高的地位，但是假如不是后者在
历史的进程中向男人一样勇敢的追求自由，幸福与平等，也很难得到令人钦佩的结果。。西方人明白
，自由与理想都不是凭空坐等，而是依靠奋斗甚至生命换取。而自由的代价之一，就是孤独。要自由
就必须忍受孤单。从文化上来说，我们中国文化中最缺乏就是孤独。孤独对西方人来说是一种自由，
面对灵魂自我反省的方式，他们承认自己也害怕孤独，但是用自由的丧失来换取热闹，他们就要拒绝
。而我们中国人是最难以忍受孤独的，无论是新年鞭炮的轰炸，还是吵人的说话分贝，每一个中国人
都要逃避孤独与寂寞，所以中国人生孩子的原因，很大程度上不是喜欢孩子，而是害怕孤独和畏惧死
亡。黑格尔说过，自由的绝对形式就是死亡。孤独就是一种变相假死。我们这个以丧失自由与个性换
取热闹的民族，从来都是一种集体式的思维，很难出现面对灵魂的拷问和思索，我们追求的从来只是
一种虚假的形式，而从不重视内在，所以我们没有陀斯妥耶夫斯基的痛苦没有尼采的疯狂，没有凡高
的震撼，没有孤独就没有真正的艺术，不面对自己的内心就不会感受宗教的伟大。这就是我们这个民
族无宗教无信仰的原因。所以这样的民族也不会出现萨冈，杜拉斯，勃朗特姐妹，沃尔夫这样追求自
我的女性，我们有的只是大奶奶，小三，不是农妇就是大小姐，他们追求的---即便现在，也不是一种
平等的真正的两性关系，而是依附感和占有欲，还是充斥着奴性与任性，他们逃避的依然是自由带来
的孤独感。虽然当今的中国女性似乎在表面上拥有了无数的所谓权利，但是从庞大的基数来看，女性
的地位应该是在很多方面处于下降的趋势。娜拉的关门声预示了西方女性追求自由独立的新的开始，
而我们众多女性每天离家的关门声带着祥林嫂的无奈。有人说，只有取得了经济地位才有资格谈论平
等与自由，问题在于假如一种文化是基于不平等之上，那么即使有了诸多的财富那么个人的自由和解
放也是空谈，人的自由与尊严永远是一切的目的，而经济上的富足只是手段。本期杂志里介绍了几位
著名的西方侦探小说作家，她们都是英美系的作者，新教精神对于自由的渴望是无与伦比的，她不是
拉丁式的浪漫，而是绝对的对自由精神的追求。其中有一位的故事深深的感动了我，那就是美国作家
克雷格。她不是位好妻子好母亲，却是优秀的作家，她爱自己的自由超越一切，我不推崇她艺术家的
放纵，我钦佩的是她这种特性独立的自由精神。西方人常常在孤独寂寞中死去，看上去很悲惨。贝克
特晚年在一家普通的老人院去世，托尔斯泰为了追求道德的完美逃离了温暖富足的家庭，死在一个小
车站。而他们正是属于全人类的。不象我们的，用自由换取了所谓的子孙满堂，逃避了死亡。逃避自
由和不敢正视死亡，是通向平庸之路。我们中间有多少人，多少女人是为了逃避孤单而放弃了自由与
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《淑媛》

理想。孤单本是人之常情。正如人皆有死。
3、这是我最近经常阅读的一本杂志。虽然此书也和国内的时尚杂志一样，在图片的采选和版面美术
设计上不够优美，但是由于其间经常介绍一些西方上流社会的名媛和早年的著名女性的逸事，文笔还
不错，有点西方知识女性的派头，所以就不定期的看看。说实话，就象一个农妇总以为皇帝老婆顿顿
吃饺子一样，我这样一个人也有莫里哀笔下贵人迷的倾向，在看到文章里出现的毛特冈，纳波可夫夫
人，肯尼迪家族这些显赫的名字就很着迷，虽然有点八卦的意思，但是终究还有些味道。一个人总是
羡慕自己没有的东西。我特别要推荐的是最新一期介绍西方豪门女性成为艺术资助人的专门文章。美
国现代艺术的两大女主，惠特尼和古根海姆，她们将财富化为艺术而获得了永世的荣誉。两位富家女
子都是基于当时不够开化的社会风气与家族的禁锢本人没有成为艺术家，但是她们却大力的资助了许
多当时没有成名却很有才华的艺术家，并且建立了两座以她们名字命名的伟大的博物馆。在西方一直
有所谓艺术赞助人的传统，从文艺复兴时期的教皇和领主，到各个不同的国王，甚至很小的只要有贵
族居住的地方就有专门赞助音乐家和其他艺术门类的王侯。我们熟知的许多艺术大师，从达芬奇到贝
多芬都是有人资助他们的创作。也许萧邦也算是乔治桑的的功绩之一。至于伟大的柴可夫斯基和梅克
夫人之间的友谊更是一个精神之爱最好的证明。瓦格纳对自己被指责为滥用路德维希王的热爱奢侈生
活回答说，自己是个艺术家，伊索德的音乐就是要在一个富足安逸的环境下才可以写的出。尽管世人
都以为波西米亚艺术家是应该贫穷的，并且举了莫扎特与凡高的例子。不过，艺术人生确实是一种奢
侈的人生，无论从精神层面还是艺术所要求的诗意的栖居。拉赫玛尼诺夫只有在他富足的庄园住宅里
才会创作出那些浪漫的乐曲，而许多艺术作品---说实话不是普罗艺术，而是贵族艺术，是写给那些美
丽富有的贵夫人和上流社会的人们的。贝多芬追求的也只是那些美丽的贵族女人，而从不可能是月光
曲传说中的鞋匠的妹妹。所以西方一直有一个上流社会的女人举办艺术沙龙，发现和资助艺术家的传
统，我们当然可以说她们确实是吃饱了撑的，因为她有钱有闲。但是，有品位要有钱，可是有钱不一
定有品位。最近在网络上看到一条新闻，中国成了世界上第二大奢侈品消费国家。这是中国的耻辱。
在一个小孩子要攀着激流上的铁索，象猴子一样去上学的国家，这是一个莫大的嘲笑。沃尔夫说，正
如被发现在一个悲惨的世界里过的幸福对一个诚实的人来说是一种可鄙的罪恶。我们不能指望世界在
一天之内就消灭了贫富差别和不平等，多少世纪以来，多少圣贤都在试图解决这个另人头痛的问题，
可是还没有在根本上实现无差别和等级的大同社会。有人曾经说特里莎修女只会帮助那些印度穷人而
不去和他们的政府抗争是懦弱，而这位圣女则以她天国的慈悲回答，当看到一个人就要死了的时候去
让他安静的死去是最要紧的。她做的只是她所能够行的善，而这微小的善却汇成了爱的大河。所以我
们不应该指责有人穿着名牌服饰去进行慈善，因为还有更多穿着名牌的人没有去做。盖茨和巴非特的
壮举并没有震惊我们现今那些富豪们。他们依然在口出不逊，辱骂穷人和自以为是，我们也没有听到
过什么了不起的他们赞助艺术和公益的事，除了港台的几个富翁，内地的富豪们所做的实在是令人失
望。他们会摆出几十辆林肯嫁女娶亲，他们会公然的炫耀自己的浪费和奢侈和侮辱别人，而那钱是滴
着血和肮脏的东西。当我走在我所居住的一个京城小镇的大街上，看着那停靠在权金城门口数十辆气
派的轿车的时候，却为这里居然连公共图书馆和公园都没有感到悲哀。孩子们没有免费的场所可去。
人们除了吃喝玩乐没有高尚的精神生活和追求，过着契诃夫笔下那浑噩的畜生一样的生活，据说这里
有很多人的资产是达到了亿的。我不知道一个人有了一个亿是什么滋味，是否象盖茨所说那只是一个
数字而已。我这辈子见过最多的一次现钱是许多年前，单位有人来交纳销售货款，六万元，害的我这
个蹩脚的出纳数了半个钟头，满头大汗。少慈善和资助艺术事业的传统，是由于中国传统文化中的狭
隘的理念。儒家的爱不光是有等级的还是有次序的，先爱谁后爱谁，都给你规定好了，剥夺了一个人
选择灵魂归属的权利。基于家族和所谓熟人关系的次序，中国人的山头地域圈子作风很严重，所以中
国人基本上是一个不老实，很难相信他人的民族。西方人讲他人是地狱，是一种他们特有的害怕被亲
密关系剥夺了自由的被害妄想，而中国人对于他人，本质上指没有血缘与功利关系的外人的冷漠。所
以中国人没有基于基督教所赋予的那种博爱，爱一切人，宗教的平等。而是非常狭隘的功利之爱。就
象我曾经工作过的单位，一次过节发食用油，一个大姐居然搞了三桶。她就把油藏在办公室的柜子里
上了锁，她不想让自己的亲戚看到拿走，结果后来油全部坏掉了扔了。这东西是我的，我就不能给你
，这钱是我的，就不能给别人。这当然无可厚非，不过即便是烂了也不要给外人却是我们独有的思维
方式。所以富豪们可以挥霍财富，但是却不做一点公益的事情，也是因为他理直气壮的说，我的钱，
烧了也不给你！不打破这个基于血统与家族的伦理不树立博爱的观念就难以出现象卡耐基和诸多美国
富翁那样赞助艺术和公益的善举。财富是属于上帝的，我只是暂时拥有，在富有中死去是一种耻辱。
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《淑媛》

但丁在《神曲》中描述了在地狱第四层的景况。这里的人比别处的更多，他们不停的推着重物，来回
的碰撞，有人叫，你为什么浪费？有人叫，你为什么吝啬？维吉尔说道，挥霍无度和一毛不拔使他们
失去了美好的世界，托付给时运女神的人类相互争夺的钱财是短暂的骗人之物。愚蠢的世人啊，智慧
超越者一切者给世上的荣华指定了女总管和领导者她及时的把虚幻的荣华从一个民族传给另一个民族
，从一个家族给另一个家族，人类的智慧无法阻止。这第四层的人就是由贪财者和浪费者组成的，各
自组成一个圈子相互辱骂碰撞，象快速旋转的圆舞。财富每天都在更换主人，而精神的光荣是永恒的
。正是因为那些著名的艺术保护人深刻的知道物质倘若没有精神来做主宰人就会伦为畜生，为了追求
永恒的荣誉要舍弃财富换取新生。凡是可以提高扩大充实心灵的东西，都最能使心灵去完成与心灵本
身无关的事情。凡是削弱和贬低心灵的东西，都会破坏心灵处理小事情的能力，因此必须使心灵处于
强大的有力的状态。倘若有人只以追求物质财富为目的，他将逐渐丧失生产物质财富的才能，最后总
有一天和兽类一样，对财富既无鉴别能力又又不会使物质财物生产和发展--托克维尔我最大的愿望就
是能够建立一座公益图书馆。
4、我一直努力在找适合自己的杂志。我是个业余的“杂志买手”（如果有这种说法的话），特别喜
欢买那些最新发行的杂志，然后看看内容是否适合自己。说实话不太喜欢看那些纯粹的FASHION杂志
（例如VOGUE，也许您有疑义）。但真的到目前为止这是一本我很喜欢的杂志。相对于那些大开面
的20元的杂志,我几乎都买来看过。但我更愿意等这本每月分上下2期，又不太能在书报亭买到的杂志
。好在我喜欢固定的去逛书店和便利店，总是能在其中一个那里找到他们的身影，对每期的内容也很
期盼，也作到了几乎每期不拉。内容相当不错，每个部分都挺喜欢的，感觉不做作。其中的REPORT
和PEOPLE，总能给我一个HINT，让你对这个报道的人物感兴趣，然后再去追和她相关的内容，我觉
得杂志就应该给大家一些HINT然后让人自己去发掘。其实和大家一样，我不知道是分销的问题还是
什么，我是看到（我住上海），起码书报亭还是做过她的大副广告的，上前一问却不知为何不售卖。
只以上海来说，我住浦东，我只在我家小区和单位附近的便利店曾经买到过，东方书报亭偶尔看到有
售，但时常买不到，最后发现有个地方正大广场的大众书局货源一直很充足，后来又在一个书局看到
过，反正一般好象只在书局贩卖，好象她的销量不怎么好吧。可惜了，好东西呀。其实写这个东西呢
，心理还是有些小小的动的，因为我以前也喜欢过一些杂志因为可能太受大众喜欢了，后来做的商业
了，内容也不在喜欢了，随后就放弃了，所以我一直在寻觅中。有时大众不见得是件好事，小众反而
是我希望看到的。希望她09年可以越做越好吧！
5、很难在书摊上找到的一本杂志。每次问，店主总是一脸茫然，要不就是找半天说没有。让人郁闷
。我觉得还不错的一本杂志。至少我愿意每次不厌其烦的问。看到的时候，会毫不犹豫地买下来。不
像其他杂质，需要看看标题和封面，有时还要看看自己的心情，才会买。手头就有一本。长城三公主
的主题做得还算内容翔实、角度独特的。看了不由感慨，那个时代的明星才是真正的明星。
6、跟好多“纯”时尚杂志不同，《淑媛》没有一般时尚杂志厚度但却有一般时尚杂志没有的内容；
没有一般时尚杂志从头到尾充斥着的大牌却有一般时尚杂志没有的智慧。让女生在变为女人的过程中
，不再胸大无脑。
7、我认为有必要对自己先前的某些观点做修正。因为我曾经给予了这本杂志过高的评价，而之后我
发现象中国每一件事情的发展规律那样，好景不长，这本杂志并没有逃脱同类时尚杂志的误区，那就
是向读者，女读者灌输了一种相当不好的理念---功利和拜金。虽然某位著名的女性出版人说过，女性
唯一的目的是吸引男人，我也不否认这句话在现实与自然方面的正确性，但是，我相信这句话本身的
意思并不是鼓励女性将此作为人生的唯一的任务，而是希望女性永远要正视现实，顺从自然，在这个
基础上勇于解放自己的欲望。凡事都要有个前提，即使在吸引男人这个女性中心的问题上也要讲求一
个道德底线。很不幸的是，我们所见到的多数女性杂志，已经完全放弃了这个底线，期间非但没有欧
美同类杂志的艺术性，实用性的结合，而且疯狂的宣扬一种所谓成功的上流社会的生活方式，通篇充
斥着诸如坐在宝马里哭的话语，我想正是这些极端的倾向造就了更多的让人叹气的女孩们，国内的时
尚杂志，针对女性的出版者，对当今这一令人震惊的现象负有不可推卸的责任。她们没有教给女孩们
怎样发现自己的灵魂，却总是怂恿她们不择手段的去追逐物质与地位，她们没有教给女孩去认识真正
的美，而是把只要贵的不要对的奢侈广告灌输给给她们，她们没有教给女孩西方女权主义的真谛--自
由，平等，个人价值的实现，而是只让她们学习讨好男人的技巧。因此，这些时尚杂志，只培养了图
有其表的现代女性，骨子里还是一个奴性十足，拜倒在金钱与权势下的女人，他们不但害了女性，还
害了整个民族。女性境遇的时代特点，正是这个国家与民族时代特点的体现，女性的堕落就是种族的
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堕落，想教出什么样的女性，就会教出什么样的公民。女性在家庭与社会的地位，永远是衡量这个社
会是否健全的标准之一。女性是母亲，是妻子，她们负担着培养一个民族的使命，怎样教育这些未来
的母亲，使每一个女性具备美德与智慧，是所有明智的民族首要的任务。以前，我是提倡女性读点时
尚书籍的，因为作为一个生活在偏远地区的女性，非常切身的感受到由于时代的断裂和咨讯的匮乏，
中国女性缺失了很多传统的美学熏陶，我希望女性能够经由这些引进西方的书刊发现自己内心的感受
，勇敢的追求美丽和自我。但是我却发现自己犯了一个错误，就象把一个女孩子从封闭的修道院强行
推进一个花花世界之前，没有做足够的警告，让她们具备一定的鉴别能力和抵御外界诱惑的训导，从
而导致了她们的迷惘，无所适从，甚至更遭的是完全在期间迷失了自己的本性，一头栽进利益的陷阱
。我以为要真正理解时尚---我们所说的时尚，应该是西方的时尚，就要理解西方的美学思想。西方的
美学思想来自于古希腊，希腊人在哲学与艺术中寻找的是人，人的自由，具有鲜明的人道主义思想。
也就是说，灵魂的自由是美的源泉。著名的拉奥孔就是这种思想最好的左证，人在束缚中体现的抗争
精神与艺术的美融合在一起。时尚的真正的意义也是如此，人是时尚的主人而不是奴隶，人在时尚中
应该找到的不是物质带来的快乐，而是物质成为精神的中介手段，而不是目的。一件夏奈尔的衣服假
如不能穿出设计所要表达的半是男孩的反叛动感，半是女孩的俏皮灵秀，再加上一点点内心的压抑，
就不会有真正的夏奈尔风格。衣服在人穿，而不是衣服穿人。我们记忆中那些优雅的时尚偶像，莫 不
是拥有自己风格不盲从的女性，她们深知自己的优缺点，懂得掩饰和展现，不为单纯的时髦所左右，
她们做到了---认识你自己。认识你自己，并且发现自己的灵魂，听从它的召唤，才是自由的本质。偶
然看了一眼一个正在播放的时尚电视剧，显然那个把头发漂白了的女强人是仿制梅丽斯特里普，可惜
的是，她不是斯特里普。假如把头发染白就是时尚女王了，那么大街上的白头发奶奶都是女魔头了。
时尚是要从模仿学习，但是这只是初级阶段，遗憾的是我们永远走不出这个阶段。按照黑格尔的逻辑
，一个简单的推理是，一个人首先要认识到自己的存在，然后在向一个理想目标前进的过程中融入自
己，忘记了自己，最后，是扬弃自己本身的缺点，和目标达到一种完美的结合，最后发现了一个崭新
的自我。。显然，更多的人都还只是停留在第一和第二个阶段。时尚杂志当然要介绍所谓上流社会的
女性风尚，但是这不意味着仅仅是介绍名媛淑女们如何开派对和消费，而是应该更多的介绍那些热中
公益，为艺术和更多妇女做贡献的女性，我们都崇敬奥黛丽赫本就是一个真正的淑女，她的优雅以老
年的博爱为自己化上了完美的休止符。培根说过，美好比宝石，以镶嵌自然为美。美貌如夏天的水果
容易腐烂，它每每给少年者几分放荡，给年老者几分难堪，倘若美依附善，就会举目光彩。
8、我觉得这边书的排本不错，拿去给设计师参考、分享。结果其他女同事看到时候拿回去看，之后
跟我说她也要订阅整年。真开心，分享好东西快乐啊。
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