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内容概要

性慾滿點、哀愁滿點、蠢事與爆笑也滿點的AV人生，真實上演！

他們到底都做了些什麼？？
拍案叫絕的創意企劃、難以想像的波瀾人生
站上時代浪頭， AV產業崛起的第一手秘錄
☆雙面設計書衣，變身FUN轉玩！
「啊啊，我看到了看到了看到了看到了看到了看到了．．．好棒喔。真是nice。」
金錢與資訊橫流，慾望和情感交錯虛實難分．．．
90年代前半到21世紀的現在，一群「騷動不安的眾生」交織出了情慾和感動。「顏射」這個經典橋段
的出現，滿足了男人們狂野的情色異想，但你可知第一個拍出顏射的導演，又是如何不可思議地令AV
拍攝現場以及觀眾都爆笑成一片；以創意闖出名號的片商「SOD」如何起家，他們所製作的《高
空FUCK》是怎樣一部「精」天動地的名片？以腋毛為賣點的女優又是如何魅惑女多男性影迷？不可
錯過的AV業界秘辛，都記錄在這一本裡！
名人推薦
國寶級白目 馮光遠
亨利 市長
快意點讚！
「．．．書中出現一眾的ＡＶ人生（泰瑞伊藤、村西徹、日比野正明、代代木忠及高橋雅鳴等人），
不正是活脫脫的倖存系活動人形？在他們身上，呼風喚雨隻手遮天的紙醉金迷生活，與窮途末路潦倒
街頭甚至身陷囹圄的起伏不斷交替上演，每個人都竭盡所能演繹屬於自己的蟑螂人生，生命力頑強至
即使奄奄一息仍可東山再起。」
──日本文化觀察家、作家 湯禎兆
「繁華落盡，細數這一行的酸甜苦辣，作者露骨地描寫許多女優在加入這一行後放浪形骸演出，卻也
不忘描寫主事者被欺騙、感情失敗、人生幾乎走投無路的落魄，最後再以自己孩子的誕生、知名監督
的兒子考進明星學校以及SOD創辦者歸隱山林來比喻這一行的不可思議，讓人忍不住大呼過癮！也邀
請各位一塊來欣賞這本波瀾萬丈的奇書。」
──專業AV評論家、專欄作家 一劍浣春秋
「美艷動人的女優以及奮力不懈的男優，是AV目前光鮮的外表，然而，默默在背後推動這個市值高達
數百億日幣產業發展的導演們，卻經常被遺忘在影片之外。本書以實際參與AV產業發展的經驗，從導
演、幕後的角度寫出這些不為人知背後的故事。你可知道SOD如何崛起？AV又如何從假戲變成真作？
清新、健康、專業是我們的版標，就請您以這樣的心情欣賞本書吧！」
──批踢踢AV版版主 德瑞克
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作者简介

本橋信宏
出生於琦玉縣。

早稻田大學政治經濟學院畢業。自稱「泡沫經濟後廢墟派」，廣泛觀察日本世態的獨特寫手。

執筆類型包括紀實文學、小說、散文、評論。主要著作《裏本時代》、《ＡＶ時代》、短篇小說集《
水果之夜》，《六○年代　鄉愁的東京》《「洗腦」的心理分析》（與苫米地英人博士共著）等。
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精彩短评

1、太伤感了。我们拍AV，我们也有我们的时代。
2、不只是AV和性慾，而是人生。要拍出有趣作品的時代，要將各種愚蠢，白癡的慾望化成個人影像
的年代，在進入網絡和偶像世代前，有這樣一群在旁人眼中變態下流的行業裡，拍出最瘋狂企劃的人
。
3、类传记体的著作，可以了解到业界元老们的一些轶事。只不过不太理解作者的写作思路，总感觉
写着写着就偏题了。不过作者作为见证者和亲历者，笔下的内容读起来还是挺有意思的。
4、一开始以为是纪实文学，没想到是人物传记，适应以后但也读出点味道来了。本桥老师写尽了日
本AV辉煌时代的那些传奇人物，所以作为亲历者的他自己也是一个传奇。史诗级的老阿訇，撰稿人这
行的大前辈，请收下小生我的膝盖！
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