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内容概要

愛的真理
在我們出生時，很自然的把一切焦點放在愛上面。我們的想像力豐富，發現這世界到處都充滿了魅力
與奇特的感覺。
可是，當我們接受了教育，當我們懂得以不同的方式來思考了以後，再往四周看時，世界原來的那些
魅力卻都不見了。因為我們所接受的訊息讓我們以為成績、競爭、金錢，以及以正確的方式行事比愛
還重要。而且為了要達到這些「標準」，因此我們每日都生活於患得患失的恐懼中。
生命的意義並不在於物質，而是在於我們自己。如果我們將價值加諸到愛以外的物質－－諸如金錢、
汽車、洋房、名譽等，則這些物質是無法回饋我們愛的。我們等於在無義當中尋求意義。金錢本身什
麼也不是。物質本身也什麼都不是。我並不是說它們不好，而是它們不具任何意義。我們出生於此的
目的，就是要與上帝共同進行散播愛的工作。如果在生活當中，心存其他的念頭，這生命就是虛無的
，違反了我們的本質，而且終究會帶來痛苦。就好像我們迷失在一個黑暗的宇中，在那裡所有的物質
都比人還受珍愛。我們都高估了肉體感官所認知的，而低估了我們
這本書就是要幫助你找回天真的愛，讓愛成為我們生中各種問題的基本原則；讓你更了解自己；讓你
對這個世界重新抱著希望。
不論我們心理上的傷痛是在關係、健康、事業，或是任何地方，愛都具有強大的力量；愛就是我們治
療一切的方法，也是唯一的答案。
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