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《其实他没那么喜欢你》

前言

格雷格的序言就在那一天，我坐在《欲望都市》的编剧室里，正在为自己的好运而得意，因为我可是
这个编剧组里唯一的纯正男性，可谓是万红丛中一点绿（其实当时我只是在吃饼干），忽然女士们开
始谈论起她们的恋爱对象。这种情况并不特别，我们的剧集就是在探讨人们的感情问题，在编剧过程
中讨论感情也理所当然。我当时听得真是津津有味，也许这话感觉很假，可我说的句句是真。在这特
别的一天里，其中一位小姐突然冲我说：“格雷格，你是个男人。”确实，她的观察力真的很棒，我
是个男人没错。然后她又接着说道：“我最近在和一个男人交往，呃，我是这样认为的。我和他一起
去看电影，感觉很不错。他好像没有牵过我的手，这关系不大。最后他在停车场吻了我，我当时就问
他要不要到我家坐坐，他说第二天早晨有重要会议，所以不能来。”她说的这个故事实在不新鲜，我
早就玩过这种把戏了。所以我就问她：“他后来给你打过电话吗？”“这就是问题所在，这事已经过
去一个星期了。今天他突然给我发了一封电子邮件，问我怎么没联系他。”我真不明白她居然不清楚
这是怎么回事。（唉，女士们，有时你们真让我上火！）你看，这位小姐可是美艳动人、才华横溢啊
，还是一部获得大奖的电视剧编剧，最让人不可理解的是这部剧集还是以分析男人细微的心理见长。
在别人看来，她想要什么样的男人就可以得到什么样的男人，可这位优秀的女性却会犯迷糊。其实犯
迷糊这个词于她并不适用，因为她实在太聪明了，不会轻易就犯迷糊。她只是心存期待，可问题是她
所说的情况完全不必期待，所以我就明确地告诉她：“其实他没那么喜欢你。”在我看来，这绝对是
个好消息。因为在错误的人身上花费一点点感情和精力都是浪费时间。当你放下这段感情后，终于找
到让你心满意足的白马王子时，你就会庆幸自己当初的果决勇敢，庆幸没把宝贵的青春浪费在这样一
个不值得爱的男人身上。确实，我不是医生，无论在现实中还是在想象中都一样不是。但我是感情方
面的专家，你们应该听我的，原因很简单：我是男人——是一个有相当多恋爱经验的男人，并且愿意
提供自己在恋爱中的各种行为的心理动因。因为我是男人，所以我知道男人如何思考、如何行动、如
何感觉，我也有责任为你揭开男人苦苦掩藏的真面目。让一朵鲜花插在牛粪上，我可不忍心。如果一
个男人真的爱你，他一定会让你知道。他会给你打电话，会经常来见你，会想认识你的朋友。他的眼
睛也会盯着你不放，因为他看不够你。等时机成熟时，他不用别人提醒就会心花怒放，迫不及待地和
你上床。即使他要在半夜四点宣誓就任美国总统，依然会惦记着与你相会。男人其实并不复杂，只是
他们喜欢让你们觉得他复杂罢了，所以我们会常说“现在的状况真是一团糟，让人焦头烂额”之类的
话。我们都抵不过性的冲动，但不想让你们知道，所以我们会说：“什么？没有，我正在认真听你说
话。”最悲哀，也最令人尴尬的是我们宁愿折断自己的一只手臂，也不愿当面说“我并不爱你”。我
们很明白你会杀了我们或自杀，更糟糕的是，你会大吼大叫，又哭又骂。我们真够窝囊的，这话我们
即使说不出口，只会用行动来表达，但事实终归还是事实。要是某个男人说会打电话给你，却一直没
打，要是某个男人没有明确告诉你你们在恋爱，那他的想法就很清楚了。别给他找任何借口了，他的
行动已经证明：其实他没那么喜欢你。继续走吧，我的姐妹们！不要浪费时间，快和过去说再见。既
然我们可以找到更光明的地方，为什么偏偏要在爱情的地狱边缘徘徊呢？你不想听这些吗？好吧，如
果这才是你需要的答案：“宝贝，继续坚持，别泄气，虽然人人都说他是个胆小鬼，可他不是。只要
你耐心等待，沉默不语，委曲求全，不需要和他进行精神交流，也不需要顾及自己的欲望，那样你就
可以得到他！”可是等他甩掉你的时候，或者继续在半死不活的感情关系中拖着你的时候，你可别后
悔，别怪我没提醒你啊！这种事情我们都听过很多次，你肯定也厌烦了。说不定这就是你买下本书的
原因。你知道自己有资格得到真爱，我们也绝对同意。所以，立即行动起来吧。我们的口号就是：不
要浪费和糟蹋我们的青春！
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《其实他没那么喜欢你》

内容概要

《其实他没那么喜欢你》的名字，也是《欲望都市》剧集第一集的名字，代表着一切浪漫故事发生前
，你要学会的第一爱情法则——有时我们宁愿相信一个男人压力太大，太累，太自卑，太敏感，有童
年阴影或者太爱前女友，却不愿承认一个简单的事实。 
是的，他不是太忙，不是受过伤，不是有心理阴影，也不是手机掉进了马桶或者患了失忆症，他只是
没那么喜欢你而已。 
请务必相信，你是如此聪颖、高贵、魅力独具，能够配得上你想要的一切东西。现在，你只是需要“
其实他没那么喜欢你”这个观念发挥卓越功效，帮你摆脱一段不值得的恋情。 
在寻找真爱的路上，总会遇到激动人心的惊喜和奇迹，不是吗？
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作者简介
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《其实他没那么喜欢你》

书籍目录

莉兹的序言 006
格雷格的序言 010
你们交往的男人都是一路货色 014
如果他总是装矜持，其实他就没那么喜欢你 016
如果他没给你打电话，其实他就没那么喜欢你 034
如果他没有约你，其实他就没那么喜欢你 050
如果他不想和你亲热，其实他就没那么喜欢你 064
如果他脚踩两只船，其实他就没那么喜欢你 078
如果他只有晕乎乎时才想起你，其实他就没那么喜欢你 092
如果他不想和你结婚，其实他就没那么喜欢你 102
如果他主动提出分手，其实他就没那么喜欢你 118
如果他总是玩失踪，其实他就没那么喜欢你 134
如果他是有妇之夫，其实他就没那么喜欢你 146
如果他性情古怪，其实他就没那么喜欢你 160
不要相信所谓的爱情神话 182
现在你该怎么办 184
格雷格答疑录 189
格雷格的结束语 193
莉兹的结束语 196
致谢 199
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《其实他没那么喜欢你》

章节摘录

版权页：   他可能只是想慢慢来 亲爱的格雷格： 近来，有一个男人经常和我电话聊天。他刚刚离婚了
，也戒掉了酗酒的坏毛病。我们最近才联络上对方，通了无数次电话，接下来的一周内约会了两次，
我感觉非常棒。虽然我们从不调情，没有一起过夜，但我们都很快乐。 可从那以后，我们只是电话联
系，他再也没有提出见面的要求。我觉得他是在恐惧一些东西，我非常理解他，毕竟他要面临结束离
婚、酗酒以后的全新生活，这一大堆问题都在困扰着他，因此他可能只是想慢慢来。 可他每次只是打
电话，每次总是聊很久，我该拿他怎么办呢？ 简 亲爱的“话聊”女士： 非常遗憾地告诉你，彼此不
见面、不约会的恋情是非常不靠谱的。 你说什么他最近刚离婚，刚结束酗酒，想要重新开始等等，这
些听起来真让人犯困，这大热天的，我还是先睡一会儿再听你说吧！等我醒过来会给你如下答案：你
的这位电话聊天男士的现状是一切尽在他的掌控之中，而你还是没有找到你的爱人。 尽管你帮他找了
无数理由，但事实是，他仍然没有对你欲罢不能。如果你喜欢这种电话聊天的感觉，那你完全可以和
他继续。但就目前的状况，我可以告诉你，他其实用情不深。假如你对这个水平的感情也甘之如饴，
你仍可与他为友。当然，我建议你同时找一位更合适的未婚夫，把你的浪漫情感奉献给他。 如果一个
男人真爱你，可他因为私人原因想和你慢慢来的话，他一定会第一时间明确告诉你他的想法。他可不
想让你胡思乱想，因为一个真爱你的人不会舍得让你因失落而离开他。
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《其实他没那么喜欢你》

媒体关注与评论

心灵自助图书都没有这么发人深省。 ——People杂志 没有自我安慰的陈词滥调，不是流行心理学，也
不教你恋爱花招。这本书就是要告诉你，其实他并没有那么喜欢你。 ——《华盛顿邮报》 这是城市
单身族的文化新标杆。 ——《洛杉矶时报》 这下终于有人道出了我们男人的心声。 ——Seventeen杂
志 具有疗愈功效的坦率建议。 ——《今日美国》 一定要读这本书，机智、幽默并且极度乐观！ ——
《出版家周刊》
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编辑推荐
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《其实他没那么喜欢你》

名人推荐

心灵自助图书都没有这么发人深省。 ——People杂志 没有自我安慰的陈词滥调，不是流行心理学，也
不教你恋爱花招。这本书就是要告诉你，其实他并没有那么喜欢你。 ——《华盛顿邮报》 这是城市
单身族的文化新标杆。 ——《洛杉矶时报》 这下终于有人道出了我们男人的心声。 ——Seventeen杂
志 具有疗愈功效的坦率建议。 ——《今日美国》 一定要读这本书，机智、幽默并且极度乐观！ ——
《出版家周刊》
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《其实他没那么喜欢你》

精彩短评

1、电影很不错，于是买了书回来看，包装完好无损，很满意！
2、很好，书是全新，内容尚可
3、”如果他爱你，就会想碰你“？？？
4、别问他爱不爱你，看他宠你宠你
5、世界大同：）
6、这本书并没大家说的那么糟糕，反而犹如一记重棒喝醒你，就如书中所述事事并无绝对，但种种
迹象都提醒你应该迷途知返了。女人也应该好好疼爱自己了，毕竟你有几个十年可以挥霍呢？活出最
美丽的自己。
7、比电影里的遭遇更悲惨的女生们 真的觉得男人很残酷
8、不要给他找理由，说白了就只是没那么喜欢你！我觉得越简单越直接和受用！但有时我们也要反
思，我们有多爱和尊重对方（前提是双方彼此相爱，付出又比较对等，才不至于失衡）！
9、爱你是愿意为你付出和放弃，没有套路。
确定足够爱一个人，再结婚。
他爱不爱你，直觉更明白，如果哪里不对，不要强撑，结果不会是奇迹。
爱是想念，是一起吃很多顿饭，是一起经历风风雨雨。
10、卫生间读物
11、能在处理感情问题上“聪明”一点。然而我们永远要去等待真爱。更多的时间去做好自己吧。
12、不要把简单的事情复杂化，其实他没那么喜欢你，这就是男人的态度！
13、中心思想是人要自信、自爱，你值得拥有更好的爱情。他没那么喜欢你的标志有以下几种（有些
我不赞成）：①他没主动联系你；②他没想跟你结婚；③他没脾气古怪老打击你；④他跟你说过分手
；⑤他玩失踪；⑥他是有妇之夫；⑦他不想和你亲热；⑧他跟她人暧昧；⑨他出轨；⑩他酗酒或者吸
毒。
14、其实他没那么喜欢你
15、和前男友一起看过第一次，两个人都不置可否。后来自己又看了两次，才明白沉浸在爱情的甜蜜
和安全感时是看不懂这部片子的。真的爱的时候，又怎么会怀疑他到底爱不爱你。
16、这本书写出了男人的心声，也写出了女人的心声，女孩们都喜欢为自己的男友的混蛋行为找各种
借口，这本书可以让你大胆地把自己早已知道的答案说出来，不要再委屈自己，欺骗自己了，每一个
女孩都值得拥有一份真正的爱，而不是男生们的欺骗。
17、如果他一直让你猜他是不是喜欢你，那么他就是不喜欢你或者没那么喜欢你。
18、珍爱生命，远离渣男。不过电影比书精彩一万倍，好喜欢Alex 
19、不要太依赖一个人
20、好多名演员但还不如看看欲望都市就好
21、所谓道理都懂依旧过不好一生 用尽全力 也得不到我的爱人 合适与否大家都心知肚明 可明明到了
南墙 还是希望将其撞破看墙那方是不是有光
22、书的质量很好，但是内容一般吧
23、还没看 翻了一下 纸张不错
24、早看到这本书就好了，哈哈
25、失恋清醒剂吧 刚失恋的时候 认真看了每一章节 得出的结论也就是 他没那么喜欢我。所以 想明白
很多事情 ⋯ 电影也看了很多遍  结果还是应该 优化自己 等待良人吧。
26、其实你多懂 可是为什么不愿意相信呢
27、其实没那么多公式，每个人都是不一样的。
28、拖了很久看完，还好吧，女孩子看一看，不能全信，不能不信。
29、序言写得很棒，后面的每一条都是围绕序言的内容写的，基本上看序言就可以了。当然，这本书
还是很有意思的。
30、没什么内容，主旨就是女人要自立、自信，相信自己很优秀、有人爱，男人和你玩暧昧，直接拒
绝。没sex，没经常要求和你见面，你没有其他重要，没要求和你结婚，你想要而要不到的都是因为他
没那么喜欢你，和你自己没有关系。
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《其实他没那么喜欢你》

31、“他原来不是那么喜欢我啊”是在自我价值低的时候的想法，过渡之后觉得，最重要的还是自己
喜欢自己。
32、通过几对小爱情，阐释了爱情
33、想了解书里的内容看电影就够了，感觉电影传达给人的感觉更到位
34、很多时候 其实你自己心里都明白的啊 可是就是忍不住活在自己的想象里
35、很久以前下单的，难道一直没评论？都不错~
36、听说不错，！！！
37、比电影讲得还直白且深刻。
38、或许只要知道主题就好没必要买
39、我觉得离婚那个好真实，女人总是让步，会挽回但是也是有底线的，当懂得无法回头的时候，放
下也是毅然决然的！
40、当你想放弃一个人的时候推荐你看
41、买错了，这是给女士看的书
42、简单到幼稚的一本书，只看了十几页就实在看不下去了，有要的没？五元出售，邮费自理
43、可能显意识里会认为爱情就该纯粹，但对那些渊深莫测的潜意识又了解多少，太过【纯粹】可能
也是种独断独行，喜欢不喜欢，是需要时间去证明的命题。
44、拿出练习簿写出你要打电话给他的五个理由
45、看评论感觉还不错....期待
46、好希望有个ALex一样的朋友能给我洒洒毒鸡汤。
47、很开心收到这本书，员工很喜欢。
48、一般吧，有点片面了。男人毕竟有很多种，性格也存在偏差。更重要的是，东西方文化的差异也
会导致对爱情看法的不同
49、他没那么喜欢你，所有理由都是借口，没那么多人喜欢你，如果你觉得他好像喜欢你，那都是错
觉，如果他喜欢你，你一定很肯定，这个人喜欢我。
50、自己读过觉得一般吧，心灵鸡汤感浓浓
51、懂了
52、看完就不会恋爱了。
53、内容简单 ，但一针见血，事实就是这么残酷，由不得你不信。不信只能吃亏。
54、很喜欢这书，看完了，感触很多，强推！
55、非常适合现在这个状态读的，受益匪浅。
56、内容很少，所有的信件回答都归为一句话 “其实他没那么喜欢你”。重复累赘。半小时翻完。
57、电影更直观，更精彩~
如果那时候能有人坚定的打醒我，狠狠的告诉我这句话⋯“他其实没那么喜欢你！！”也许⋯到现在
恋爱的机会都没有⋯⋯⋯
58、我觉得这是一本很好的男女恋爱心理学指导小说
59、不断不断劝分手。劝的好，哈哈。
60、应该列为女孩恋爱前法定电影
61、质量很好，很喜欢。啊
62、这本看上去像正版的，这本书好看，虽然有些觉得作者有些话娘炮
63、。。。。
64、有时候，确实是自己给自己制造的幻觉。与其说恋爱，不如说自恋。所以有时候，感觉是个可怕
的东西---仅仅是有时候。
65、两颗星因为它不是剧本，而是问答形式的谈论恋爱技巧。但是书的内容是在是很贫乏 不知道是不
是翻译的问题，书里反反复复只出现他不喜欢你 你们分手吧 你会遇到更好的人。这样的意见。实在
是无趣啊
66、比电影要好很多。更实用。
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《其实他没那么喜欢你》

精彩书评

1、一个经验：贵的东西大都是好的，便宜的东西个别是好的。推导扩展：女神大都是好的，屌丝个
别是好的。如果是女神，自然可以对追求者挑挑拣拣，因为资源够充沛。只要女神不是目光短浅的糊
涂蛋，从概率上来讲，获得理想的爱情是可能性很大的事。如果是屌丝，首先学习的应该不是挑挑拣
拣，因为资源有限。首先要关注的词该是“珍惜”吧。宁缺毋滥像一种美德一样在流行，如果资源匮
乏却又坚持宁缺毋滥，从概率上来讲，获得孤单是有保障的。而这本书可能恰恰在干一件事：鼓励屌
丝挑挑拣拣。首先声明，不是说不挑拣，这早已不是包办婚姻的年代，挑拣总是在以不同的程度发生
着。再说此书的挑挑拣拣。这种挑挑拣拣是在警告那些对爱情正抱有热情的人——你要输惨了。鼓励
她们挑剔一些，冷一些，发现不如意就退出来，结束关系。这样的建议大概只适合碰见“人渣”的时
候。大部分情况是碰不到极品人渣的吧，也是不需要施展冷酷的吧。对爱情怀有热情，积极主动，懂
得珍惜，适当忍让，没有什么不好。我想，这些应该都要比傲气更受欢迎一些，应该都要比立斩不赦
更合情合理一些。其实不用那么酷。
2、书不错 内容也挺好 很喜欢他的排版方式  但是可能中国女孩不太适合读  因为书里的故事都是描述
美国的男人  美国人的观念跟中国人的观念不一样  可能对于中国女孩没有太大用处  不过闲余时候读读
也不错~
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章节试读

1、《其实他没那么喜欢你》的笔记-第56页

        毕竟“忙”并不能和“优秀”画等号。
任何要等上两个星期的时间才想见你一面的男人，其实就没把你放在心上，他真的没那么喜欢你。
我得检讨，以前真的做的不好，的的确确完完全全是一个渣男！！！！！！！！！！！！！！！！！
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

2、《其实他没那么喜欢你》的笔记-第137页

        也许他没有给你正式地写上一封分手信，但他正在用沉默作答。

3、《其实他没那么喜欢你》的笔记-第47页

        真正的男人得明白轻重缓急
其实，不只是男人，女人也一个样，EX跟我分手的时候一开始也是采用这种冷处理的手段，一直说自
己很忙，很累，很累，很忙，很想睡觉，反而我成了一尊“望妻石”。忙，只是借口，其实妳开始不
喜欢我了（已经谈不上所谓的爱了，到了只是喜欢的程度）其实，你完全可以直接跟我说爱上了第二
个男人的，这样的话，双方都会痛快些，后遗症也会少些。

4、《其实他没那么喜欢你》的笔记-第40页

        说到做到，是建造爱情与信任小屋的第一块砖。

5、《其实他没那么喜欢你》的笔记-第42页

        男女之间要保持一点距离才能生出想念，而想念对方才是爱的征兆。

6、《其实他没那么喜欢你》的笔记-第22页

        如果一个男人真爱你，可他因为私人原因想和你慢慢来的话，他一定会第一时间明确告诉你他的
想法。他可不想让你胡思乱想，因为一个真爱你的人不会舍得让你因失落而离开他。

7、《其实他没那么喜欢你》的笔记-第62页

        总会有一个男人想昭告天下，说他是你的男朋友。
我以后一定会这么做，真的！
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