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《我妈妈上班去了》

内容概要

“我妈妈上班去了，可我知道她还爱我，我知道她还关心我⋯⋯我怎么知道的？因为我妈妈下班回家
了，一回到家，她就告诉我她很爱很爱我！”妈妈去上班后，和妈妈分开的时间很难熬吗？不！一个
小男孩在他妈妈去上班后，安心地等着妈妈下班回家，给他更多的爱。
《我妈妈上班去了》以简洁、明快、幽默、温馨的文字与图画，帮助孩子们克服分离焦虑。妈妈下班
后加倍快乐的亲子时光，让暂时的分离充满着愉快的期待！这本书不仅安抚孩子们由于父母外出上班
而焦虑不安的情绪，也给不得不暂时离开孩子去上班的父母带来慰藉。
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《我妈妈上班去了》

作者简介

[英]凯斯·格雷
英国著名童书作家。一个讲故事的天才，钟爱写作，热爱创新和挑战。他的作品总能带给读者新颖的
思考角度和出乎意料的结局。第一部作品出版后的第二年，凯斯·格雷就被英国《独立报》评为英国
十佳童书作者，之后多次荣获红房子童书奖和诺丁汉童书奖。如今，凯斯·格雷和妻子，还有他心爱
的动物们，居住在英国的艾塞克斯。
[英]大卫·米尔格姆
著名童书作家、插图画家，目前为止已创作超过25本书，其中绝大多数为童书。这些书中包括他以化
名“安·卓伊德”创作的《纽约时报》畅销书——《晚安，iPad》。大卫·米尔格姆经常思考人们如
何会成为现在的自己，以及怎样做才能成为自己心中期望的形象。
《图书收藏》曾这样评价他：大卫·米尔格姆“少即是多”的创作风格，让人不禁想到《花生漫画》
，这些图画最吸引人的地方就是简洁明了。虽然文字能够表达的内容往往有限，但每幅图画里恰到好
处的留白，却让隐藏在文字背后的信息一目了然。
目前，大卫·米尔格姆和妻子凯拉还有儿子居住在美国罗德岛州。
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《我妈妈上班去了》

精彩短评

1、2015.5.30afternoon 《我妈妈上班去了》是一本帮助孩子克服分离焦虑的最佳绘本。对于妈妈要上班
的孩子而言，这是一本能让他们安心的图画书。 看第一遍的时候还不太理解，今天的第二遍就理解作
者真正的意图了。意在告诉孩子们妈妈那样爱我，那样喜欢陪我玩啊画画啊滑旱冰啊荡秋千啊咯吱我
呀...我们应该等不及妈妈要去上班了，应该耐心等待妈妈下班后陪我们玩耍的时光。你看，妈妈其实
每一刻都在我身边。
2、(UU 20 Months) 能否做到克服分离焦虑不敢说，不过一定程度上确实拯救了每天早上出不去门儿的
妈妈。
3、没感觉她克服了分离焦虑
4、目前不太感冒，这本书必须拿出来多读
5、小家伙有分离焦虑的那一阵买回来的，读过几次，兴趣不大，但是明显没了分离焦虑，不知道是
书的贡献还是本身小家伙的性格变化
6、童趣盎然。
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精彩书评
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