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内容概要

每個女人都需要的顯瘦穿搭書
日文首版一年銷售破6萬冊！
每個女人總覺得自己不夠瘦，
這邊瘦一點、這邊再多遮掩一點就好了！
把自己穿得一身黑，就是顯瘦？
把胖的地方遮起來，就是顯瘦？
日本人氣造型師石田純子：
顯瘦不是一再遮掩，而是露出你身材中最纖細部位！
教你穿出自信、魅力的顯瘦造型！
你是否曾經站在鏡子前望著鏡中的自己，喃喃自語：屁股怎麼那麼大，可不可以小一點？如果腰再細
一點身材曲線會更美、如果大腿不這麼粗，穿起衣服一定更好看、如果我是瓜子臉該有多好⋯⋯等。
縱使再纖細的女人，對於自己的身材總有不滿意的地方，就想用衣服去遮掩胖的部位，但一味的遮掩
或穿深色衣服，真的就有顯瘦效果嗎？許多穿搭上的迷思，讓人氣造型師石田純子來告訴妳。
學會這樣穿搭，你就是顯瘦達人
＊不要一再的強調或放大自己胖的地方，與自己的體型相比，每個人都有相對纖細的部位並突顯它，
就可營造出顯瘦曲線。
＊依照自己的身高比例，穿出適合的曲線，例如嬌小個子適合X曲線，高個子適合I曲線穿搭。
＊利用飾品，如：圍巾、胸針、腰帶、項鍊等來提升視覺，均衡穿搭上整體的分量感，讓視覺效果更
顯瘦。
＊胸前的大V領域，讓你的臉更顯瘦。襯衫的扣子打開1-2個扣子，並以項鍊作裝飾。
＊利用褲襪或長筒襪來延伸小腿到鞋子的整體感，讓腿部線條更顯修長。
★本書特色：
Lesson 1「優雅女人的顯瘦穿搭」基本攻略
利用身材曲線的穿搭平衡技巧、主體色與點綴色的配搭、利用圖案單品，都是很好製造顯瘦的效果，
活用這三大法則，顯瘦基本功你就學會了。
Lesson 2「必備單品」顯瘦穿搭攻略
每個人的衣櫥裡都會有「必備單品」，如：襯衫、針織衫、牛仔褲、灰色褲子、風衣外套等，基本款
單品，造型上雖然簡單俐落，但也需注意是否具有顯瘦效果，並透過穿搭技巧讓身形更顯苗條。
Lesson 3「上下半身」穿搭平衡攻略
你是否發生過，穿了一件很漂亮的上衣卻與下半身不搭配；或是上下衣長的比例不對而使身形變矮或
顯胖？
上下半身呈現出的黃金比例很重要，例如牛仔褲和上衣的搭配比例，則與老爺褲和上衣的搭配比例原
則截然不同。比例對了，顯瘦效果就出現了！
Lesson 4使用「飾品與腳部穿搭」完成最後造型的攻略
潮流的飾品，如項鍊、圍巾，是顯瘦穿搭不可或缺的配件，能為整體造型畫龍點睛，讓視覺效果大加
分。此外，褲襪也十分重要，是讓腿部線條更修長的重要行頭。搭配以上配件，讓你的時尚風更升級
。
Lesson 5「顯瘦穿搭訣竅19」統整復習
將本書中介紹過的穿搭技巧、飾品搭配訣竅，在本單元中做簡單的重點整理，活用每個技巧讓你每次
出門前都從容穿出自信風格。
另附有實用小專題
◎錯誤的穿搭觀念讓你看起來更加顯胖！？「內搭褲」的穿搭法則
◎錯誤的穿搭觀念讓你看起來更加顯胖！？「裙子」的穿搭法則
◎穿搭好幫手顯瘦單品：實用的「造型背心」
◎穿搭好幫手顯瘦單品：實用的「短版小外套」
★專家推薦：
李佑群 國際時尚造型大師
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林國基 國際知名服裝設計師
林葉亭 知名時尚造型達人
周品君 東京著衣品牌總監
溫筱鴻 台北映時尚節目製作人
盧淑芬 ELLE雜誌總編輯
謝麗君 上海電視台與台灣媒體著名形象設計師
羅安琍 文大推廣設計中心時尚插畫講師
(名字按姓氏筆畫排序)
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