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第一章 兴趣概述
一、什么是兴趣
二、多种多样的兴趣
三、兴趣的作用
四、兴趣与其它心理现象的关系
第二章 影响兴趣形成和发展的因素
一、遗传素质是兴趣形成的前提
二、环境与教育对兴趣形成和发展的巨大影响
三、人的主观因素是兴趣形成和发展的内在原因
四、兴趣在社会实践活动中形成和发展
第三章 兴趣产生的心理机制
一、兴趣良性循环的心理机制
二、摆脱兴趣恶性循环的规则
三、规则的运用：当你面对不感兴趣的学科时
第四章 兴趣的发展
一、少年的兴趣特点
二、青年的兴趣特点
三、兴趣发展的三部曲
四、兴趣发展类型
第五章 兴趣测量法
一、兴趣水平的测量
二、学科或职业兴趣调查
三、学生人际关系兴趣调查方法
第六章 兴趣的培养
一、家庭和家长的兴趣与孩子兴趣的培养
二、学校教育与学生兴趣的培养
三、社会与学生兴趣的培养
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