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《晚安，宝贝》

内容概要

此书共分为6部分，故事主题主要围绕愉悦孕妈妈和胎宝宝的情绪展开，包括幸福故事、快乐故事、
感恩故事、美妙的声音故事、甜蜜入梦的故事。
每个故事后设置了“给宝宝的话”小栏目，在孕妈妈分享胎教心得的同时，还可以把胎教延伸到生活
中，以便让孕妈妈和胎宝宝增加亲子感情。还特别添加了胎教知识屋，在孕妈妈读故事时，也可以了
解一些胎教技巧。
十分钟的讲故事时间最科学。书中每个故事基本控制在十分钟左右。因为故事太长了，孕妈妈讲起来
容易疲劳，胎宝宝听起来也容易疲倦；故事太短了，无法体现故事的内容，更讲不出生动、形象的趣
味，达不到理想的胎教效果。
本书既可以当做胎教故事，在宝宝出生后也可以作为故事书来使用。
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作者简介

菅波
资深母婴咨询顾问，从事儿童发展与教育心理、家庭健康与营养管理等工作十余年，致力于亲子关系
发展与胎教研究，倡导“成长、爱人、生活”的育儿方式。搜狐母婴80后“最惠美”妈妈，健康管理
师，儿童营养管理师，母婴健康类图书“芝宝贝书系”、家庭教育类图书“亲子树书系”、健康营养
类图书“大柠檬书系”总策划。著有孕产类畅销书《胎教，影响孩子未来的神奇手册》，编译有《3
岁，决定孩子一生的神奇手册》。
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书籍目录

和宝宝一起分享爱
妈妈的祝愿
很爱很爱你
我们的奇迹
老奶奶开花店
你在我的心里
信使风伯伯
你是我的一切
为对方着想的兄弟俩（一）
为对方着想的兄弟俩（二）
和宝宝一起感受幸福
永恒的美
小仓鼠豆豆
花仙子和“小小人”
缤纷心愿
送花的小姑娘
清香的百合54
神奇的缘分58
美丽的杨树爷爷（一）
美丽的杨树爷爷（二）
美好的世界
和宝宝一起体验快乐
想到你就会心情飞扬
圆月晚会
快乐王子之旅
亮晶晶
寻找快乐的楠楠（一）
寻找快乐的楠楠（二）
永远陪伴你左右
一碰就碎的“镜子”
欢乐的日子
第一次照镜子的人
不告而别的雪儿
和爸爸一起出发
让宝宝拥有一颗感恩的心
北斗七星的故事
沙子、石头
助人为乐的黄叶娃娃
感谢生活
聪明的小蚂蚁亮亮
露珠妹妹的玻璃房
两根蜡烛
和宝宝一起倾听美妙的声音
天堂里美妙的声音
声音比赛
小提琴艺术家奇奇
下雨啦
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从羞怯到勇敢
来自苹果的声音
咚咚咚，我们都爱小宝宝
会唱歌的牵牛花
听
和宝宝一起甜蜜入梦
温暖的小熊
妈妈的摇篮曲
晚安，宝宝
金色的海星
宝宝摇啊摇
躲在背上的小熊兜兜（一）
躲在背上的小熊兜兜（二）
愿你好梦
晚安，动物园
飞上天的萤火虫
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精彩短评

1、53号。念给宝宝听，培养语感还是可以的。
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