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《七色童话》

内容概要

128幅精美插图，8种色彩分类。专属8岁以上儿童及青少年的静心涂色之旅。
【编辑推荐】
☉《七色童话》是Buster books专为8岁以上儿童及少年设计的静心涂色书。首先，这本涂色书内容非
常丰富。128幅精美插图中，有可爱的动物，艳丽的植物，熟悉的风景，似曾相识的建筑，耳熟能详的
童话故事，卡通的生活场景和设计感十足的几何图形等内容。内容符合儿童对于美好生活的认识范畴
，图画色彩鲜亮、内涵丰富。能满足不同的年龄层次和兴趣爱好，就像一场不断变换、惊喜层出的涂
色之旅。
☉其次，《七色童话》 的特点在于，作者将全书的图画进行了8个色彩分类，有红色、橙色、黄色、
绿色、蓝色、紫色、粉色和黑色。在无序中找到有序，在不同色彩的能量场里体会不同色彩的魅力，
进而启迪儿童及少年对于不同色彩的设计灵感。“如蓝色和绿色，它们让人平静——仿佛你漂游在海
洋上一样。而红色和橙色常能使你感受到强壮、充满活力。”专注于一种色彩但不同饱和度组合的细
致涂绘，能使儿童更加专注。
☉《七色童话》的底纹风格多种多样，有装饰画风格，有涂鸦风格，有写实风格等。有只需涂色的画
面，也有需要继续创造纹理及图案的画面。不同的变换，使得儿童的涂鸦之旅不会受限于某一方面，
给予儿童及少年更多模仿、尝试和实践的机会。另外，绘画方式简单易学。柔和弯曲的线条，均匀细
密的直线，韵律感的波浪线，三角形、正方形、菱形、星形等图案，都将丰富你的涂鸦知识。
☉在涂《七色童话》前，你能想到哪些物品可以代表一种色彩吗？用色彩对记忆进行归类、整理。用
同一种色彩的不同饱和度，去反复描绘，使得儿童更加专注。认识色彩的同时，可以将这一色彩的练
习发挥到极致。
【内容简介】
这是一本可以使你平静下来的涂色书——为书中提供的图案涂满细节和色彩，创造出漂亮的图案。孩
子们可以在休闲时间里专注地完成这本华丽的涂色书。孩子们在给打盹的小狐狸、宁静的远山和优雅
的鸟儿上色的时候，能帮助他们缓和情绪，或者让他们的想象力漫步于绚丽的图案和涂鸦中。书中没
有复杂的说明，画的时候也不需要特别的画具，只需要一些水彩笔、彩色铅笔和孩子们自己喜欢的一
些创作方式，就能很好地享受这本迷人的涂色书了。
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《七色童话》

作者简介

本书是“伯斯特” （Buster books）出版社邀请数名优秀作者和插图师集体创作的精美作品。
英国的“伯斯特”（Buster books）出版社是一家专门出版儿童涂鸦画的出版社，是Michael O'Mara
Books出版社的子公司。他们为了书籍能受到广大少年儿童的青睐，更接近他们的喜好，经常携带图
书走进学校，走进幼儿园，与孩子们交谈，让孩子们自己亲手涂鸦，虚心地了解儿童的所思所想。所
以设计出的儿童益智书籍，主题鲜活，色彩明快，让孩子体会到生活的丰富、绚丽和游戏其中的快乐
。
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《七色童话》

精彩短评

1、《七色童话》从纯色的分类，可以调节孩子的心理，色彩与心理学是有一定的关联的，可以使叛
逆期的小孩心理稳定，通过艺术也开发右脑。
2、本书按照色彩划分，随着颜色深浅的变化，设置了不同场景的涂色页面。这些页面有日常生活常
见的动物、卡通、树木、花草、建筑、花纹等，内容丰富多样。这样的设计构思，增强了孩子涂色时
的现场感。在寒冷的冬季里，我经常让孩子玩红色的涂色部分。“红色代表勇气，引人注目又精力充
沛。它能让你感觉到强壮和炽烈。”涂完一页，有时需要很久，在专注的过程中，各种浓淡不同颜色
，依次出现在画面上，也似乎给我们带来了温暖的感觉。
3、很喜欢~
4、了解儿童的世界，或者说回归儿童时的快乐。
5、色彩进行了常规的归类，使得涂色变得更简单，只有看到原书才知道这书太漂亮了！
6、128幅精美插图，8种色彩分类。专属8岁以上儿童及青少年的静心涂色之旅。

Page 4



《七色童话》

精彩书评

1、说起涂色，这让我记起过年时看过的一集文化公开课《羊年说羊》。来自台湾的文化学者黄永松
先生，他拿着陕北老大娘一幅羊的剪纸作品，让幼儿园和小学的孩子分别来着色，结果发现幼儿园的
小朋友比小哥哥姐姐们着的还要好。幼儿园的小朋友们由于不会受世俗颜色的影响，用天真的想象来
着色，作品让人叹为观止。他不禁感叹现代艺术应该跟孩子和民间老大娘学习。孩子在涂色中显现出
的天赋让我们惊喜，而且不管多大的孩子都可以玩涂色，只要会拿笔就行。家长完全可以放手，让孩
子通过涂涂画画，尽情表达天真的想象，让小小艺术家们尽情地宣泄他们的艺术天性。《七色童话》
正是“给孩子的涂色书”。当看到封皮上的那只可爱的眨眼小狐狸时，我就立刻被它吸引住了，很渴
望为孩子收一本。幸福期待中终于拿到书。书质量很棒，16开的大开本，捧在手里很有分量；易着色
的纸，纸张很厚；色彩艳丽。本书的特色之一是按红、橙、黄、绿、蓝、紫、粉、黑这八种颜色，分
成八个主题。最让我印象深刻的是关于这八种颜色给人的不同感受。对应着书中的图案琢磨琢磨，和
孩子一起品味一番色彩给人的感受，挺有意思。比如：黄色让人开怀大笑，心情不好的时候可以加点
黄。看到蓝色的图片，就像傍晚的墨蓝色的天空一样，让人有种朦胧睡意。粉色，娇羞而又柔软，小
姑娘最喜欢的颜色。说起红色，让我记起张爱玲的散文中谈到画画，她母亲告诉她说红色不适合当背
景，因为其给人的感觉是太近。含蓄的中国人却尚红，我想喜事用红是由于红代表炽烈，而辟邪用之
是因其代表强壮和勇气，等等。每种颜色的主题都设计了大量孩子喜爱的动物、植物、童话甚至扑克
图案等等，这些图案对儿童很有吸引力，而且图案的复杂度也适合儿童。和成人涂色书不同的是，图
案中有一小部分已着色的范例，便于孩子模仿和学习。不单单是涂色，还需要设计，这可是有一定难
度的哦，需要好好动动脑子，比如：给蛋和鹿设计花纹，以及留有一些空白等待孩子自由发挥天真的
想象来填满等。其中最让孩子感兴趣的是各种动物图案，有雄赳赳的大公鸡、可爱的猫咪，还有憨憨
的熊、害羞的小鹿。孩子一上来就选大公鸡开始着色，涂完红鸡冠，就开始涂颈上的羽毛，一根羽毛
涂一种颜色。我看到了，觉得可能因为生活在城市，孩子见到公鸡的机会少，所以就忍不住提醒她：
“农村的公鸡，脖子上的毛，颜色是一圈一圈的，往往一圈黄跟着一圈红；而屁股上的毛最闪亮，也
最漂亮，我小时候都用来插毽子。”没想到她听了不以为然：“我就是想要一个七彩的大公鸡！”既
然一个见过雪的孩子，仍然忍不住希望天空下七彩的雪花，那么孩子心目中的公鸡，当然也可以是七
彩色的。大人往往考虑的是经验，而孩子只追寻心中的想象，一派天真烂漫，而小小涂色能让孩子自
由挥洒他们的艺术天赋。
2、近期成年人的世界里流行起涂色运动，其实是向自己的孩童时代致意，追念那些逝去的童真岁月
。而后浪出版的《七色童话》则专儿童设计，在百幅精美插图中，孩子们不但可以静心涂色，发挥色
彩想象力，还可以聆听父母讲述那些耳熟能详的童话故事，了解那些滋养人心无算的童年温情。套用
一句广告词来讲，涂色和童话最配了。《七色童话》以八个纯色进行主题分类，是作者别有匠心之举
。众所周知，色彩与心理学密切关联，据研究人员说，人们处在不同色彩的能量场会生成不一样的情
感体验。而孩子们对于色彩又相当敏感和敏锐，能细腻地体会到不同色彩的魅力。于是，在无形中调
节了小孩的心理状态，使正处于成长期的他们心理稳定、富足。并且，通过涂色等艺术训练也能开发
孩子的右脑，产生对于不同色彩的创意灵感。当然本书的另一个特点是内容非常丰富，动物，植物，
大海，丛林，小屋，古堡等，都是儿童对于美好生活的认识范畴。有时孩子们好像走进了一个大花园
，他们可以自由地选择涂色素材，随心所欲地为它们增添色彩，让这些真实或想象中的花儿、树木、
昆虫填满自己最爱的颜色。有时又会走进生机勃勃的树林深处，里面居住着各种各样可爱的小动物，
红色的狐狸，橙色的大熊，紫色的马儿，绿色的蜥蜴，蓝色的浣熊，黑色的猫头鹰⋯⋯只要一拿起画
笔，就是一场探险，走进大自然，寻找变幻莫测的森林腹地的奇妙。最后讲一下《七色童话》的最有
意思之处，即其童话插图的功能。在孩子涂色的时候，父母可以根据一幅幅色彩鲜亮图画，讲述一个
个令无数孩子着迷的童话故事。比如封面上的狡黠的狐狸，就可以说说列那狐的传奇经历，而那幅有
着标志性的柴郡猫的图画，则可以作为《爱丽丝梦游仙境》系列故事的切入口。至于其他的故事像《
豌豆公主》之类，就因图制宜，发挥给位父母讲故事的天赋了。因此，这部书对于亲子关系的共建也
是裨益多多。父母和孩子每天只需十到十五分钟，选择一个安静之处，画笔和涂色书就会带来一段平
静、亲密的美好时光。父母和孩子通过专注于精致的小细节，都能获得心灵的宁静，看着笔下的图案
变得栩栩如生，这会是将来值得回忆的珍珠时刻。
3、印象主义大师莫奈说道，画家要认识这个世界，主要是从“光”和“色彩”的观点上去认识，光
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《七色童话》

为色之母，有光才有色，世界上任何具体的物象和事件只是传达光和色彩的媒介罢了，它本身的意义
是次要的。在莫奈的画里，并不注重酷肖性，他更注重抓住瞬间的感觉，像我们熟知的《日出·印象
》，在稀薄的灰色调中，雾气交融。迷朦之间，水中映月，天空与太阳在一派模糊中呈现出一种瞬间
的感受。野兽派的马蒂斯、后印象派梵高等都是以他们鲜明的色彩风格，打造了独一无二的艺术奇境
。认知色彩，感知色彩，并不是一件简单的事。色彩认知与性格心理也有着密切的关联。色彩测试心
理学家吕舍尔（M.Lusher）分析了颜色与性格的关系。想必大家都做过这样的心理测试，通过选择一
种颜色，来分析判断你的性格心理。有一个词，叫“色彩心理效应”，认为不同的颜色对应了不同性
格的倾向。比如：红色是代表人的征服欲与男子汉气概的颜色。喜欢红色的人大都有野心，会积极地
争取想要得到的东西，是行动型的人。蓝色，是大海的象征。代表沉稳与女性气质的颜色，喜欢蓝色
的人性格上都很沉着稳重，诚实，重视人与人之间的信赖关系，能够关照周围的人，与人交往彬彬有
礼，蓝色代表博大胸怀，有不言弃的精神，和谐世界。没想到，居然有这样一本给孩子的涂色书——
《七色童话》，它遵循了色彩心理学原理，将涂色书按照红、橙、黄、绿、蓝、紫、粉、黑等纯色来
划分章节。通过对颜色的明度和饱和度的区分来逐步提高孩子对色彩的认知和对色彩的感悟力。进而
提升逻辑能力和智力。在每一章节里，都以一种纯色为基调，佐以美丽的图案，或是童话里的城堡，
或是童话里的狐狸，凤鸟，木马，海贝，企鹅，浣熊，娃娃等等，在七彩缤纷的童话世界里，既可以
涂色，又可以放松身心。最重要的是，在纯色的划分中，可以引导孩子感知色彩，稳定情绪。色彩不
只是色彩，它是与心理密切相联的。也是引导孩子走进艺术殿堂的序曲。让我们来看一看色彩与性格
心理的关系吧。红色代表勇气。引人注目又精力充沛。它能让你感到强壮和炽烈；橙色代表兴奋。温
暖又热情洋溢。它会让你感到生命的激情，并且意志坚定；黄色代表快乐。别忘了它可是太阳的颜色
。会让你心情愉悦，或者开怀大笑；绿色代表和平、宁静和纯洁。就像在林中漫步一样，令人神清气
爽；蓝色代表平静。是易于睡眠和安静的色彩。它会让你感到无比放松，就像是在聆听海浪的歌声；
紫色代表静谧。朦胧又文雅。它让你觉得懒洋洋的，就像躺在白云缭绕的天空；粉色代表娇羞。纤美
又腼腆。它会让你感到宁静和柔软；黑色是夜晚的颜色。黑暗又神秘。但依然可以为它增添色彩和光
亮。感受色彩的艺术，也许，这会是指引孩子们走进艺术殿堂的入门书。野兽派画家马蒂斯曾经这样
说过： “我好像被召唤着，从此以后我不再主宰我的生活，而它主宰我。”野兽派代表画家马蒂斯，
以他鲜明、大胆的色彩而著名。马蒂斯受象征主义画家莫罗的影响很大，莫罗认为：“美的色调不可
能从照抄自然中得到，绘画中的色彩必须依靠思索、想象和梦幻才能获得。” 对色彩的感知，也是对
生命的领悟。《七色童话》便是一本独特的、给孩子的涂色书，它的独特在于对色彩的划分，正如书
名“七色童话”，它遵循色彩原理，将书分了8种纯色，这是一本能够指引孩子感知色彩的绘画启蒙
书。并且，这本书图案风格多样，图案复杂程度也是循序渐进的，有助于孩子增长绘画技巧。
4、评《七色童话》在孩子的成长过程中，色彩认知和感受能力也在不断增长。而彩色对人类情绪的
影响作用，越来越被人们认可。国内外有关研究发现，通过持续专注的涂色，对增强孩子的色彩认知
、情绪抚慰具有正反馈作用。在《秘密花园》引爆出版市场、成为现象级畅销书后，后浪公司再接再
厉，继续深耕涂色类书籍这片新兴沃土，引进了少年儿童系列涂色书。这本《七色童话》就是富有特
色的儿童涂色书之一。本书由英国伯斯特（Buster books）出版社策划出版，它是一家专门出版儿童涂
鸦画的出版社，他们的书籍在少年儿童中很受青睐。本书进行了8个色彩分类，有红色、橙色、黄色
、绿色、蓝色、紫色、粉色和黑色。在涂色方面，引导孩子们在无序中找到有序，在不同色彩的能量
场里体会不同色彩的魅力，进而启迪儿童及少年对于不同色彩的设计灵感。这些页面有日常生活常见
的动物、卡通、树木、花草、建筑、花纹等，内容丰富多样。这样的设计构思，增强了孩子涂色时的
现场感。在寒冷的冬季里，我经常让孩子玩红色的涂色部分。“红色代表勇气，引人注目又精力充沛
。它能让你感觉到强壮和炽烈。”涂完一页，有时需要很久，在专注的过程中，各种浓淡不同颜色，
依次出现在画面上，也似乎给我们带来了温暖的感觉。如果孩子有烦躁不安的倾向和表现，就帮助他
涂橙黄色的，橙黄代表了快乐，让人心情愉悦。让孩子专注于涂色，在各种层次的橙黄色涂涂画画中
，对情绪起到抚慰作用，心情也得以明静。因为大人和孩子的视角很不一样，那些用于涂色的各种图
形，给孩子发挥想象了创造了空间。比如，父母看上去也许是奇形怪状的物品、抽象的概念；但是孩
子们会赋予它丰富的内涵，甚至神奇的想象。如果你善于引导，还可以让孩子给你编个故事出来。我
相信，每种色彩背后，都是一串有趣迷人的故事。
5、文/绮心《七色童话》是一本涂色绘本，劳伦·法恩斯沃思将书中的插图分为八个色彩系列，虽然
并不是彩虹的颜色，但这红、橙、黄、绿、蓝、紫、粉、黑的分类却能让人联想起彩虹。前段时间风
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靡朋友圈的《秘密花园》以奇幻花朵和珍奇植物为绘稿，而《七色童话》里没有明显的区分，花朵、
人物、动物、建筑等都囊括在内，元素相当丰富。《七色童话》绘稿的线条和构图相对简单，恰如封
面写的“给孩子的涂色书”。书中多是黑白底稿，每个色系里有一些对应颜色的代表图案，但并不单
一。涂色笔不同则会影响图案的视觉效果。彩色铅笔干净浅淡，而水彩笔相对明丽连贯。在同一页的
不同花朵上采用两种涂色笔会有明显的对比，因此就这本涂色书的作用来说，可以让读者发挥自己的
主观能动性，涂色工具的选择就会使这本书的成稿多种多样。在现代心理学领域中，涂色可归为一种
心理疗法。它不仅可以提高孩子的专注力，还能使他们学习到色彩和绘画相关知识。作为可以认知多
种颜色的成年人，选择着色时也会一定程度上反应我们的心情，色彩和情绪的相关性在生活里经常体
现，人们在装修时会区分卧室和客厅的颜色，卧室一般采用暖色调，柔和使人心情放松，比如粉色蓝
色等。当我们在涂色时，色彩搭配也是一门学问。最初我们可能会想在一幅图中把所有颜色都体现出
来，而实际操作之后才会意识到，并不是颜色越多越好，重要的是如何搭配。单一的颜色也可以由浅
入深使图案丰满起来。读者可以在涂色过程中渐渐发现颜色的搭配效果，自动调整内心对于色彩的认
知。孩子们在成年人的引导下对于颜色的种类也逐渐明晰，分清什么是黄色和蓝色等。在使用涂色笔
时，也可加深对颜色的区分，彩色铅笔的24色、48色甚至更多种类都可以让读者在色彩方面的知识变
得更加开阔。涂色时，会使我们的内心安静下来，初学者近两个小时可能都完不成一页底稿，但其间
那种享受思考和色彩世界的满足洋溢在心底。专注涂色，把黑白底稿经过自己的润色变为色彩斑斓的
图案，比我们花费时间去刷剧、闲聊有趣得多。《七色童话》可以作为初级的色彩和绘画读本让孩子
涂色，启蒙益智。和大多数涂色书一样，涂色本身需要的安静、耐心以及专注，也能让成年人停歇下
来，闲适一把。
6、早就听说涂色书了。公司里的许多人都聊起过，还说从韩国进口的原版有多贵多贵。我当时听了
价格就有惊奇，他们说从韩国进口的原版一百多一本呢。《七色童话》是给孩子的涂色书书，很副图
都做的很可爱很适合孩子很漂亮的版面，而且都不是纯白的底，有彩色的底，并且有些图画上有画好
的一点范例，像是给孩子们以提示的样子，画成那样就可以了。一整副画，这么细心的画上一颗草莓
几片叶子几个花朵，真的显示出了这本书的细致和赖心，是做给孩子的礼物，这份心意很容易能感受
到，因为它是走心的。《七色童话》涂色书是我的第一本，有些迫不及待的拿出了早就准备好的画笔
，因为没有什么经验，又因为心急，配色也是随意的，所以就不展示我的画作了。你要相信哦，我会
越画越好的，后面我会展示哦。我家孩子兴致勃勃的画了一副，他画花儿，我帮他画绿叶子。我们其
乐融融的配合着。后来我也画些小花儿，用一些奇奇怪怪的颜色来画，我就是刻意想画出不普通的花
吧，没有我家孩子画的好，他画的花儿很认真的，一笔一笔的涂出来的，很匀，颜色也很亮，都是花
的样子。他很得意说他比我画得好。我却说，我画的很特别，因为生活中这种颜色的花好像很少见。
我没有说实话，因为我用的颜色太多太乱太杂了，画面有些不协调了，虽然仍然是好看的，但是我知
道自己在颜色上太贪心了。涂色书有成人的和儿童的。我见过同事们的成人涂色书，画面很重复，图
案多数是比较单一的几何图形、或者是螺旋式，再或者是比较细微的各种具象形态，是一种用来打发
时间的好东西，但并不是特别适合小孩子，因为图形细节设置得比较过于精细。《七色童话》涂色书
就不一样了，它是专门为孩子们准备的，里面的花草动物都比较贴合孩子们的喜好，涂起来也比较有
意思。我很难忘，我儿画涂那只狐狸时那个快活劲，一边涂一边告诉我说，我在画狐狸呢，我画得漂
亮吧。涂色书是个细致活儿，有人说它真是一本磨人的小妖精。看来是太着急了。一幅画，你不需要
限时画完它的，有心情了，就多画几笔，或者少画几笔也无所谓啊。你只需把它放在随手可拿的位置
就可以了。我就把它铺在我家沙发的扶手上，当天有小朋友们来家里玩，都试着画了几下的。今天又
有朋友来玩，帮我画了不少的花朵儿。我享受慢慢把它画完的过程，完全不急不躁。 慢慢来嘛，放慢
时光的脚步，才不会错过许多特别的乐子。
7、这是一本很特别的给孩子的涂色书。没有见过这样分类的，按照纯色来划分，分别以红色、橙色
、黄色、绿色、蓝色、紫色、粉色、黑色等来分章。每一小章的底色不同，给人带来的心理色彩与心
理感觉也不一样。有研究表明，色彩与心理学是有关联的。比如，红色代表勇气，引人注目又精力充
沛。它能让你感到强壮和炽烈。而它对应的性格色彩是：红色是代表人的征服欲与男子汉气概的颜色
。喜欢红色的人大都有野心，会积极地争取想要得到的东西，是行动型的人。蓝色代表平静，是易于
睡眠和安静的色彩。它会让你感到无比放松，就像是在聆听海浪的歌声。而蓝色对应的性格色彩是：
而蓝色，是大海的象征。代表沉稳与女性气质的颜色，喜欢蓝色的人性格上都很沉着稳重，诚实，重
视人与人之间的信赖关系，能够关照周围的人，与人交往彬彬有礼，蓝色代表博大胸怀，有不言弃的
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精神，和谐世界。色彩不只是色彩，它外显了一个人的心理。这也是为什么，有人能从梵高的画中窥
探出梵高的性格，也有许多的心理测试，让你来选择颜色便可以判断你的心理。在孩子的成长过程中
，他们的心理也是一个逐步认知的过程。这本书通过不同色彩的明度、饱和度，提升孩子的色彩感悟
力，让孩子在逐步认知的过程中，提升逻辑能力和智力。在纯色的章节中，可以让孩子更专注。这是
一本有针对性的涂色书。面对孩子的叛逆、烦躁、不耐烦，以及认知的一些缺陷，通过这一本书的静
心涂色之旅，可以帮助他们稳定情绪，增强专注力。对其他学习也会更容易。同时，这本书对绘画技
巧的提升也十分有用。书中的图案由简单到繁复，逐步递进，圆形、三角形等，由浅入深，可以帮助
孩子们掌握绘画的技巧。另外，这本书的图案唯美。不同风格建筑的童话城堡，各种童话人物与动物
精灵，木马，鱼，狐狸，熊，猫，海贝等，在绚丽的色彩漫游中，可以发展孩子们的想象力，也符合
小孩天马行空自由自在的想象力思维。可以像游戏一般，稳定情绪，接触艺术，也许，这本书会是开
启孩子艺术殿堂的钥匙呢！真的是一本特别好的书，特别适合孩子，帮助他们稳定情绪，发展想象力
、逻辑能力，提升智力。是一种艺术、心理学、益智、早教、绘画相结合的给孩子的涂色书。
8、2015年，是涂色书风靡的一年。为什么会风靡？为什么会风靡？我也在无数次地问自己。一来现代
人压力山大，据专家们研究发现，涂色可以解压；（据很多人实践体验，好像真的有这功效。）二来
我想即使是成人，依然都保有童心，小时候没有玩够的涂涂画画，现在可以借着成人涂色书的名义光
明正大、名正言顺地来表现一下了⋯⋯对不对？每个爱涂色、喜欢涂色书的人扪心自问下⋯⋯我，就
是这种心理。小的时候，真的没有什么精致的图书，就把连环画册（那时候叫“小人书”，一般都是
黑白的，而且是线描的，图案内没有填充色彩。）填涂上颜色，那时那种感觉，就好像自己就是导演
或者是印刷厂的配色工，终于可以由着自己主宰了。大人有此心理，孩子一定也是有的。因为大人也
是从小孩子这个年龄走过来的。每回，我涂我的成人涂色书时，小不点就抢着要来涂。成人涂色书的
图案多数是比较单一的几何图形、或者是螺旋式的曼陀罗图形，再或者是比较细微的各种具象形态，
这些涂色书适合大人，但并不是特别适合小孩子，因为图形细节设置得比较过于精细，孩子的小手填
色时容易把握不准，涂得比较累。再加上图画缺少一定的完整性和故事性，所以，对于孩子来说，不
免有些乏味。而这本《七色童话：给孩子的涂色书》规避了成人涂色书对于儿童而言缺失的环节。它
让图画构成更完整，并涵盖了童话故事的情节。书名叫七色童话，而里面的内容正是按七种颜色来分
区块的，依次是红、橙、黄、绿、蓝、紫、粉。从颜色本身来说，这七种都是比较出挑的颜色，也是
孩子在涂画时会优先选择的颜色。在七块分区中，它们分别是各自区主体或背景的主色调，当然，你
也可以不选择它们作为图画的主色，但是如果选择了该主色，那一定是与整幅图画以及主体本身最相
融合的。例如，第一部分，红色，里面有一张公鸡，公鸡啼叫表征日出东山，早晨是人一天中精力最
充沛的时候，而红色就是代表了勇气，引人注目又精力充沛，它能让我们感到强壮和炽热。这幅公鸡
图的整个背景除了下面小块代表土地的暗棕色，其他都是大红色。在这种背景色中，如果还把公鸡的
鸡冠涂成红色，合适吗？开始的时候，我表示置疑，但是小不点没有与我商量，就已经给公鸡涂上颜
色了，鸡冠、鸡嗉子（下巴那块囊）、长尾巴，以及羽毛的很大一部分都选用了红色，因为公鸡的外
形有黑色线描轮廓，所以根本不用担心红色的细节与红色的背景相冲突，而是非常自然，涂得也非常
漂亮。这本书的图画线描轮廓都细致，我觉得对孩子学习线描画也是一种很好的启迪。除了颜色、线
条，这本书吸睛的一点还在于它将童话故事与涂色画巧妙地结合在一起。只要仔细观察，孩子们不难
发现，这本书的图画里有长发公主、豌豆公主，还有爱丽丝梦游奇境等童话故事里的人物，当然，还
有孩子们非常感兴趣的各种小动物，有变色龙、猫头鹰、鹦鹉、鹿等。我家小不点不仅在书里涂涂画
画，还临摹了书里的动物、长发公主等，这本书是孩子学绘画的一本实用的参考书。这下，我家的小
不点再也不用跟我抢涂色书了，反之，我要来抢小不点的这本涂色书来涂涂画画了，满足一下自己童
年想拥有精美涂色书的欲望。文/ashley所有书评原创，转载刊用请豆邮联系本人。
9、这是一本给孩子的涂色书。128幅精美插图，8种色彩分类。专属8岁以上儿童及青少年的静心涂色
之旅。这本涂色书的亮点是：色彩分类，它按红色、橙色、黄色、绿色、蓝色、紫色、粉色、黑色几
种色彩来分区。这本书通过对书的明度和饱和度来逐步提高孩子对色彩的认知和对色彩的感悟力，提
升逻辑能力和智力。一般而言，这种纯色的区分，通过明度、饱和度的变化，可以让孩子更专注。从
而锻炼孩子的逻辑性与专注力。另一方面，孩子在一段时期内会进入叛逆期，他们渴望从对父母的依
附中挣脱，他们渴望独立。而孩子们又囿于自身年龄与心智的影响，无从应对内心的烦躁与不耐烦，
而这本分类清晰的涂色书可以成为孩子认知释放的出口。从色彩与心理学的角度，这本书纯色的划分
，有助于孩子的心理稳定，也锻炼了孩子学习的能力。很有针对性。并且，这本书图案唯美，很讲究
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绘画技巧，从圆形、三角形等形状，由浅入深，层层递进，锻炼了孩子的绘画能力。让孩子更早地接
触艺术，有助于孩子的身心平衡发展。总之，这是一本特别好的益智、早教、绘画、艺术并有一定心
理学原理的涂色书。有研究表示，色彩与心理学在一定程度上是有关联的。
10、涂色，对于儿童绘画教育领域来说其实已经是一个相当“古老”的游戏了。无论是在我们的孩提
时代，还是如今的幼儿园教育中，学习运用各种质地的绘画工具给没有上色的图案涂上色彩，从而培
养对色彩的感知力、对艺术的审美情趣、以及对事物的观察能力，都是最常见、最自然不过的事情。
因为涂鸦是孩子的天性，色彩是他们生活中不可或缺的好伙伴。正因为如此，当涂色书风靡成人世界
之后，更多的人开始学习把目光投向自身，利用涂色的过程来增加对自己的内心需求的理解与平和，
从而达到舒缓焦虑、静心、养性的目的。而当我看到《七色童话》的时候，便立刻产生了一种感觉，
那便是：涂色游戏又回到了其本身，回到了其最本真的、为儿童所用的原点，这真可谓是一个惊喜。
《七色童话》是一本专门为八岁以上儿童设计的涂色书，与传统的单一性线稿涂色不同的是，书中用
红、橙、黄、绿、蓝、紫、粉、黑八种颜色来进行主题分类，在每一个颜色主题的最初，用简短的语
言加以介绍，方便引导孩子们了解这种颜色的特性，从而选择相应的色彩和风格去创作。比如，“红
色代表勇气。引人注目又精力充沛。它能让你感到强壮和炽烈。”接下来的图案中包含了公鸡、玫瑰
花、扑克牌等涉及红色主题的内容。而代表平和宁静的绿色中则出现的多为树木、丛林、动物等与自
然相关的事物。孩子们在选择涂色的时候可以根据自己的喜好和心情来决定涂哪种颜色主题，也可以
在同样的主题下选择不同的特质的图案来涂绘。《七色童话》与成人涂色书的最大不同在于它的图案
并非一成不变的黑色线稿、白色空白，而是既有各种具象图案，如各种动物、鸟类、昆虫、风景，又
有抽象的装饰性花纹，同时还有各种有形色块，而且每一幅画呈现的都是处于“刚刚起步”的状态。
这样，孩子们在涂色时便可以参照印刷好的“已涂绘部分”学习色彩的选择与运用，自由涂绘自己喜
欢的色彩。同时，具体到需要运用线条的作品中，又不会被已有轮廓束缚，而有更多发挥的余地。像
海马、卵石、猫头、麋鹿这些“反线稿”涂绘图案反而更令人觉得有趣。儿童的注意力集中时间通常
较短，做事容易急躁，用涂色的方式来培养他们的耐心和专注力是一种行之有效的好办法，更何况书
中还不时会出现诸如《爱丽丝梦游仙境记》、《莴苣公主》、《豌豆公主》等童话故事情节，兼具亲
和力和趣味性。涂色本身就是一项富于创造性的游戏，能在玩转色彩的同时开启智慧，丰富想象力，
这大概便是儿童涂色最大的收获了。涂色作品参考：http://www.douban.com/photos/album/1616529436/
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章节试读

1、《七色童话》的笔记-第22页

        

2、《七色童话》的笔记-第28页

        南瓜

3、《七色童话》的笔记-第67页

        

4、《七色童话》的笔记-第80页

        

5、《七色童话》的笔记-第25页

        
美丽的故事在纸上展开......

6、《七色童话》的笔记-第21页

        
快来为心中的童话城堡涂色吧！

7、《七色童话》的笔记-第2页

        

8、《七色童话》的笔记-第2页

        大公鸡

9、《七色童话》的笔记-第1页

        
红色
红色代表勇气。
引人注目又精力充沛。
它能让你感到
强壮和炽烈。

10、《七色童话》的笔记-第22页
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