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《小情绪 大情感》

内容概要

打针时怕得哇哇大哭；不愿意和小朋友分享玩具；忌妒妈妈对妹妹好；总是胆怯害羞；爱发脾气⋯⋯
从出生的第一天起，每个孩子的成长都需要面对自己的各种正负情绪。如果孩子们能够清晰地了解这
些情绪究竟是怎么回事，就会慢慢地不再受它们的控制，进而建立起自己丰富稳定的情感世界。
来自法国的绘本《小情绪大情感》，用童趣温暖的画风，细腻准确的笔触，描述了孩子们成长中遇到
的34种情绪，带领孩子们去认识自己的心灵，摆脱负面情绪控制的同时，增强对快乐幸福的感知能力
。绘本的插画都是孩子们最熟悉的日常场景，能唤起孩子们最强烈的共鸣。绘本的法语原版是诗体语
言，汉语的译者树才先生也是一位著名的翻译家和诗人，他的译文也是诗的形式，既忠实于原文，又
做到了汉语的生动准确和贴近孩子的思维，饱含着对孩子最深的理解、认同和鼓励。
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作者简介
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《小情绪 大情感》

精彩短评

1、育儿宝典，喜欢喜欢。
2、去年在上海童书展挑的绘本，第一眼就被画作的风格吸引了——夸张温暖奇趣，语言又有诗意。
同事精心编辑的。越来越觉得情绪问题要从童年时代解决，不然遗留到成年，可能会造成无数麻烦。
3、我小时候有这样的书看多好，对孩子的成长很有帮助，从小就认识自己有各种情绪。
4、很精致的绘本，孩子喜欢，一直翻看。
5、娃娃的情商得从小抓，我从这本书开始入手。
6、看过一些绘本，这本最喜欢，推荐！
7、本来以为绘本都是几页，没想到这本绘本这么丰富，幼儿园的孩子们都很喜欢。
8、孩子非常喜欢的一本书。
9、温暖直观的画面,细腻贴切的文字，准确描绘出人生的34种情绪/情感状态，帮助孩子从小识别和管
理自己的情绪，建立丰富稳定的自我人格，让心灵世界健康成长。 
10、外甥喜欢的不得了。
11、这本书很适合家长读，了解孩子的情绪是怎么回事。
12、好书！
13、女儿最近最喜欢看的一本书
14、买给儿子的，拿回来他就翻个不停，好大的一本，儿子很喜欢，内容也好。

Page 4



《小情绪 大情感》

精彩书评
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《小情绪 大情感》

章节试读

1、《小情绪 大情感》的笔记-第1页
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