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《愛你, 若只如初見》

内容概要

新生代人氣作家鄺俊宇  首部散文作品
火速登上香港各大書店暢銷榜第一名
首日上市數小時後即全面缺貨，緊急再版
上市一週，已破三刷，年內火速加印至第九版
香港誠品「心理勵志」類二○一四年全年度暢銷榜Top 1
「初見」熱度持續延燒全港，今日將席捲攻占全台
若秒針能逆轉，回到與你初見的剎那，我會抓緊你的手，那最溫暖的幸福、最甜美的快樂，
但，當我愈是努力抓緊，卻發現，幸福愈是流失在時光裡。
如何愛一個人，往往是在失去後，才學會的事情。
好懷念，那時候愛你的我，好懷念，那時候疼我的你，愛妳，若只如初見。
愛與被愛，從來都是一個艱難的抉擇，我們總會在「應該找一個我愛他多些，還是他愛我多些」的路
口打轉，但我一直覺得，當有一天你遇上「愛他多些」的人，你會付出同等分量的痛，愛與痛，從來
是不能分開的。
是怎生的緣分，與你初見在最美好的時光，永遠也忘不了，那份最初的暖。
可惜，我和你，都無法抓緊最初的悸動，當心跳消散在彼此時空，才發現，原來你已經不在。
是我不懂愛嗎？或許是吧！如何愛，往往是在失去後，才能學懂的事。
要避開遺憾，必先經歷遺憾，然後，從痛之中練習愛。
世事就是這樣奇妙，有遺憾和缺口，會教你記得更深，更能顯示你的執著。
《愛你，若只如初見》是人氣作家鄺俊宇的首部作品，分成八個階段，從「相遇」、「熱戀」、「恆
溫」、「退熱」、「彌留」、「走散」、「不捨」到「放手」，透過細膩而溫暖的文字，讓我們感受
愛的起落，愛與不愛中既甜且苦、既酸且甘的千滋百味；透過靜靜的聆聽，彷彿所有的心事都有了著
落，不再是無奈、無助與無依⋯⋯在他的文字裡，你會看到自己曾有的愛情面貌，能找到安頓身與心
的暖暖依靠！
【精選摘錄】
活在這個城市，每天與你擦肩的，豈止過千人？
遇上緣分，還需要守護，才能得到幸福。
我不能改變自己的年齡，但可以改變的，是我可以為你改變的一切。
為了自己所愛的人，所有障礙，都不會有阻礙。
你和她的戀情夠堅定，總有一天，嘲笑你們的人也會累。
緣分重要，但守護更重要，相遇是命中注定，但守護需要苦心經營。
如果，你們最終是相愛，而不能愛，或許是約定的時間還未到吧？
在味道還可以嘗的時候，請珍惜，就算味道總會消失，但，嘗過，總好過錯過。
世事就是這樣奇妙，有遺憾和缺口，會教你記得更深，更能顯示你的執著。
愛與被愛，從來都是一個艱難的抉擇，我們總會在「應該找一個我愛他多些，還是他愛我多些」的路
口打轉，但我一直覺得，當有一天你遇上「愛他多些」的人，你會付出同等分量的痛，愛與痛，從來
是不能分開的。
世事最有趣的是，你愈不在意，愈容易有意想不到的事。
退溫了的戀人們，只要妳／你願意，可以隨時再熱戀。你們的愛，怎會輸給那個討厭的沙漏？
愛一個人，可以是一件好自私的事，只有你自己才知道，應不應該不顧一切往前衝，不理旁人反對，
去愛那個他，連傷，也不覺得痛。
夢想，不是只夢與想。有些夢，現在不追，你一輩子也不會再追；有些想，現在不趕，你年老後便不
能再趕。
值得，因為你那一刻的驚喜，會是一輩子的感動。
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《愛你, 若只如初見》

作者简介

鄺俊宇
擅長以文字與讀者產生共鳴，並以「樹洞」的身分，接收來自讀者的故事，並寫成散文作品，以文字
治療有共鳴的痛。二○一四年「香港金閱獎」最受歡迎作家銅獎得主。著有《愛你，若只如初見》、
《有一種幸福叫忘記》、《愛你，若只如初見 漫畫版》、《數到三，就放手》及《如想見，卻不可以
再遇》等作品，而《愛你，若只如初見》、《有一種幸福叫忘記》及《數到三，就放手》，三部曲作
品均曾登暢銷榜第一位，其中《愛你，若只如初見》為香港誠品「心理勵志」類二○一四年全年度暢
銷榜Top 1。為新生代療傷系散文作家。
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精彩短评

1、老实说, 还未买这书之前满怀200分的期待, 从网络看到评语很好。看到网友写TVB 《爱我请留言》
的情节多少有抄袭这书。现在读了, 我有点质疑那位网友。。 这书每个单元只是在聊作者对电影与电
视剧的爱情故事的看法。。。是我期待过高。不好意识
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