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《天空之鏡》

内容概要

黎堅惠繼《時裝時刻 87-07》後，睽違三年全新作品《天空之鏡》。

旅程不光光是觀光，而是在特地的時空裡跟一個地方、文化互動，旅程也不光是交通，由A點去B點，
或吃喝購物，也是探索，在流動的狀態中開發可能性。香港作家黎堅惠最新作品

《天空之鏡》記錄了作者到南美秘魯、波利維亞的旅程，也親身體驗南美文學作品常見的魔幻現實，
作者在一個月之中所經歷的戲劇性變化，進入和完成旅程後的，猶如是兩個不同的人，衝擊著城市人
身心、情感、觀感的各個不同層次。此旅程由南美Shamans引領，Shaman文化以水、火、風、土為物
質世界的骨幹，奇幻的大土及民情風俗如何豐富了城市人的想像力，人與天地融而為一的shamanic概
念亦早已被電影《阿凡達》引進並發揚光大。

天空之鏡不單只是一個目的地（Salar de Uyuni是全球最大鹽田及鋰藏地），也有反照人性的神奇力量
，濕滑的鹽田尤如鏡子映照著我們的一舉一動，身處那個地方再沒有假裝，帶著這些經歷的奇趣和智
慧返回文明的城市生活，《天空之鏡》驗證一個旅程所能帶來的提升變更能力，將我們從一個層次提
升到另一個更高的境界。

意想不到的經歷，突然發生的婚禮、在全球最高的湖泊躍下、幾百人在萬呎高山上拖手、驅車十七小
時橫跨七彩沙漠、銀河就在眼前，這些都是城市、渡假、購物等其他旅程無法提供的奇趣經驗，像一
種真實的主題公園，每一個經歷都帶來不同主題的transformation和智慧。
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《天空之鏡》

精彩短评

1、2011.05.13过程的可喜就在于不知道获得与失去。
2、“真相大白”是精华。
3、!
4、南美的奇异历程 & 个人直白心灵感悟! 图文&手绘，好有趣!
5、将《天空之镜》读完之后的感觉，是对自己的更为模糊的认识。其次是知道了serendipity这个有意
思的词。再者是，对numerology的好奇，想更加了解自己。可能这一本书，是一个启示，而不是一个
帮助你去探索自己的方法论。如果，黎小姐没有去世，我想我可能不会下定决心读这本书。可能这也
是一个信号吧。
6、感觉有点做作。。。为赋新词强说愁的感觉。书装潢很好
7、读完才知道作者因为生病过世了。唉....
8、这本书与她之前的印象相差很多，反映了更真实的她，有挑剔有领悟，她说的我从其他书都看过
，那是个能量高的地方，不同人应该会有不同感受吧。
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《天空之鏡》

精彩书评

1、1 to grow is to stretch. 2 love the conversation with J. to confront true self and old evil.3 to conduct more
mental exercise during travel.
2、黎堅惠一早表示不再為時裝發燒，衫當然照買照著，但人生應有另外一些追求。讀者早從她的專
欄中學會spirituality、astrology、numerology等字了，而她的靈性修為卻已去得那麼遠－－秘魯。這本「
遊記」談的不是異國風情，而是Winifred最坦率的自述，為了繼續上路，她在各種儀式中得到能量，
鑽進自己從童年、婚姻傷痛至患癌的經驗裡，面對和放下，經歷身心的轉化。她嘗試反思、默照和領
悟，生命中最重要的，究竟是什麼。書中有大量W的旅遊照片，W迷不容錯過。
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