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《改變帶來醫治》

内容概要

也许你曾经历过这样的爱和恩典。你可以做你自己。你不需要隐藏自己的感觉或想法；你不需要做出
一些表现，你不需要做任何事去赢得爱。那个人知道真正的你，而且无论如何都爱你。
恩典，是上帝在关系方面的性格。恩典在上帝和我们无条件的连结中显示出来。“忙”找到的第一个
上帝有这种性格：恩典像是一个女神，有热情，重关系。她的追随者做许多有爱心的事；他们奉献自
己。他们要帮助在痛苦中的人，想与他们认同。
他们只有一个问题：很少听到真理的声音。因此他们一再落入不好的景况，需要更多更多的恩典。恩
典的上帝不在乎多给一些恩典，因为恩典没有限量。然而，恩典的追随者需要方向，免得他们一再落
入同样的状况。他们需要指引，让他们远离麻烦。
真理就在此出现了。“忙”所找到的第二位上帝最善于设定界线。他对追随者有很多指令；他清清楚
楚告诉他们什么可做，什么不可做。他们清楚地知道善恶之分。他们对自己可以活动的范围知道得一
清二楚。
真理是使我们长成有上帝形象的第二个因素。真理是真实的，他指出事物的真相。正如恩典是上帝“
关系”方面的性格，真理也是上帝“架构”方面的性格。真理是生命赖以维持的骨架，使宇宙中各种
事物有自己的形体。上帝的真理引导我们趋向真实、精确。正如DNA包含了我们身体将有的形象，上
帝的真理也包含了我们心灵应有的形象。
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《改變帶來醫治》

书籍目录

目录
前言
第一篇 成长的三个因素
1 恩典与真理
2 时间
第二篇 与人相连
3 什么是相连
4 当我们不能与人相连时
5 学习相连
第三篇 与人分离
6 何为界线
7 我们如何发展界线
8 越界
9 当我们没有界线
10 学习设限
第四篇 分辨善恶
11 问题在那里？
12 当我们不接纳善与恶
13 学习同时接受善与恶
第五篇 长大成人
14 什么是成人
15 当我们没有长大
16 学习长大成熟
结论
研读指引
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《改變帶來醫治》

精彩短评

1、找出生命中问题的根源，并告诉你应该怎样操练去改变。
2、超级推荐！
3、越读越觉得，擦，我好有界限，我好成熟。。。
4、相当推荐！考虑再读一遍
5、至今读过最棒的一本以圣经原则来研究分析人性和心理问题的属灵书籍。神借着这本书给了我很
大的医治，恩典和爱的感动。真理真的可以使我们得以自由。脱去一切罪对我们的伤害，安慰我们的
心灵。
6、【拥有者】JENNY 【借阅状态：可借】
7、非常Awesome的书
8、真的是非常实用的一本书！
9、很好的一本书，帮人找到内心的症状
10、有点不记得了
11、对设立界限是印象最深的~对亲密的人 尤其要有界限~
12、跟这本书分外有缘，第一遍读起读到四分之一就读不下去了，第二遍拿起时爱不释手，也许就是
对的时间读到了对的书吧
13、请读：《改变带来医治》不明白「上帝形像」为何物
，http://blog.sina.com.cn/s/blog_c036712e0101ekl9.html
14、一本好书····真实的看待真实的一切·······但要读很多次···因为知道不一定做
到····值得保留····
15、看了会有恍然大悟的感觉。
16、超级治愈又学到心理学。而且是很好的灵修书籍。
17、被“麦道卫—这本书是除圣经外，改变我最大的一本书”巨大的吸引。。这本书字字箴言，字字
扎心。。。
18、绝对好书！.....可以帮你正确的保持自我！设心理界限！！
19、改变带来医治需要 恩典、真理与时间
20、与人内在相连，外在设定界限。对我很有影响，也真的能带来思维和行为改变的一本书。
21、生命若不曾改变，不愿改变，就无惊喜发生！
22、强烈推荐的一本心理治愈系列书，这本书看了4个月之久，慢慢的嚼，慢慢的看到生命中潜藏在安
然表面下需要治愈的症结，并且怎么去救治，真的很好的书！
23、一本很值得所有基督徒认真阅读的书。
24、一本好的书，让我真认识到自己的一些问题。
25、给我个人的信仰生活带来很大的思想改变，其中每章都有的“扭曲的思想”很值得反思。另外搜
索《改》时，看见别人推荐《里外更新》也是一本值得看的好文，如果喜欢《改》的话，我想也会爱
上《里》的。
26、恩典，真理，还有时间，还有呢？
27、哈哈~记得从Lola那里借阅过~
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精彩书评

Page 6



《改變帶來醫治》

章节试读

1、《改變帶來醫治》的笔记-第70页

        “全律法都包括在爱神和爱人如己里了”
“我们能爱神却不爱人的教导是异端”

2、《改變帶來醫治》的笔记-第7页

        亚当夏娃自绝于与上帝的关系之后，他们也切断了与恩典和真理的关系，因为这是从与上帝的关
系中来的。上帝⋯⋯以律法的形式给他们真理。这律法是人们赖以生活的蓝图及结构，律法给人引导
，给人界线。

3、《改變帶來醫治》的笔记-第10页

        真理缺了恩典是死路一条，⋯⋯“恩典”缺了真理可以称为“放纵”。

⋯⋯

只有恩典时，我们不受定罪的威胁，我们有安全感，但我们不能真正地体会亲密。当人给予恩典，同
时加上真理（我们真正是怎样的人，对方真正是怎样的人，环绕我们的世界真正是怎样的），而我们
以真我来响应时，真正的亲密就变的可能。

真正的亲密一定伴随真理而来。

4、《改變帶來醫治》的笔记-第5页

        恩典是无条件的爱和接纳。这样的爱是所有医治的基础，是人类心灵的安息。这也是上帝的本质
。上帝就是爱。约一4：8
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《改變帶來醫治》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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