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《太极法说》

内容概要

吴鉴泉题签藏本
○俗称“三十二目”，杨氏家传经典拳谱
○对太极源流、内涵、功法重做界定与分野
○揭示了隐匿于武学深处的理论依据
《太极法说》，俗称三十二目，为杨氏家传拳谱，具备独特的拳学概念，系统的拳学理论，且层次分
明，逻辑严密，对太极拳界有至尊的理论指导意义。本版选用吴鉴泉题签“太极法说”为扫描本加以
点校，并作详细注释。
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