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《御宅上班族1》

内容概要

《御宅上班族》是以四格、插画形式表述的绘本，以作者自己的生活背景为创作题材，描绘了一名御
宅上班族的生动形象。主人公木讷，不善交流，沉静在自己的世界里，以动漫、电脑为伴；不修边幅
，独自排解生活的孤寂。这些特性在现代的都市男女中，具有一定的普遍代表意义。他们无害地应对
着生活所赋予的种种压力，通过自己的精神变想，扭转为一种相对积极的生活状态。
本部作品通过一个又一个精短的单篇画面，描绘了作为宅男上班族的有趣生活，反应了现代社会快速
生活节奏下，面对各种压力的都市职业人的生存状态。
作品幽默诙谐，绘画精致，是难得的绘本精品。
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《御宅上班族1》

作者简介

译者：海恩 编者：（日本）吉谷吉谷，系统工程师，兼画师。长野县，人住在浅草。是总觉得
“Dancing☆Company”这个个人网站的名字难以接受的1978年出生的白羊座。喜欢的蔬菜是茄子。主
要工作是财务省“成为大臣的男人”、“全国食物主题公园指南书（BOOKING社）”等等。现在
在YAHOO！official blog“工程师★流星群@Tech总研”好评连裁《理科的人》中。
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《御宅上班族1》

章节摘录

版权页：插图：
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《御宅上班族1》

编辑推荐

《御宅上班族1》时而败北，时而战斗，1500万点击，互换共鸣的超人气制作！爆笑生活全彩绘本作品
！
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《御宅上班族1》

精彩短评

1、很有爱的书我们是有爱的御宅族
2、还不错啦~只能读一遍的绘本
3、这是平装的？难道还有精装的？呵呵，书的没问题，但就是我没时间看....
4、死宅读物
5、太辛酸了！實在是過於辛酸了！
6、看这部漫画之前先看的是动漫，真心觉得动漫比漫画好多了，不知道为什么，莫非是翻译问题？
！
7、生活碎碎念啦，不好笑
8、没有动画好看，也没动画中共鸣那么多，果然制作的时候选的都是精华么？当然声优也有加分是
肯定的
9、进屋前先看看脚的状况⋯⋯果然是日本人
10、最初一遍翻了翻就过去了，感觉没看懂，但是后来无聊时又仔细看了一遍，感觉相当好看，推荐
。
11、画风不讨喜，故事也完全没有共鸣。
12、翻译好奇怪= =而且我感觉内容让我有点无法理解。
13、“我是社会人，协调性是非常。。。重要的”233
14、比较鸡肋，翻译有问题，笑点无。
15、有些梗没get到，不过全彩纸书看起来还是很爽的
16、单身理科宅男的各种YY和生活中细小的事情 很有趣啊 最喜欢这种平凡中活的有意思的感觉了
17、撕开包皮 看了32页发现和《腐女801》《公司里的爆炸头》一样无趣 就塞回去了 还出动画了 为什
么不出《碰钉先生》动画啊（引进后为什么要翻成沙比的《西瓜皮先生》）
18、第一本书，记的事儿都比较无聊。
19、哈哈哈哈，比较灰色调的轻松幽默哦，，，，到底我这个形容是什么意思啊
20、今天和狒狒在育才看的 不怎么 好玩
21、我觉得我不会看第二遍了=A=,也不可能买第二本
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《御宅上班族1》

精彩书评

1、之前已经听过广播剧，也看过相关的动画短片。看到这次引进了，忍不住还是去买来看了看。与
广播剧、动画不同，书本是没有声音的，需要作者靠画面来表达。每读一页都发现自己和yoshitani有
一些共同点，很能引起共鸣。每页都很有趣，闲来无事的时候读读，还是很治愈的。很佩服作者。。
。工作这么忙还能够坚持画漫画。
2、　　要怎样才能算是个宅？要怎样程度的宅才能算是个御宅族？当一名无可救药的御宅族，走进
忙碌的职场，会遭遇到一些怎样的状况？　　看《御宅上班族》，以上几乎无解的状况，却涌出一阵
阵让你会心的笑意——理所当然的诸多碰撞，意料之中的尴尬，甚至细微处透出了些许都市人的无奈
⋯⋯这种微妙的矛盾诠释，或许你、我都曾遇到过。　　都市职场的男男女女，在应对各自繁忙的工
作之余，如何才能保持住内心的那一份静逸？难道工作，就只是埋头苦干亦步亦趋？然后下班后倒往
各自的床上，一睡不起，直到第二天继续往复昨日的辛劳？　　以上的生活，我相信绝大多数人都会
拒绝，但同样，大多数人却很难逃这样生活的束缚。也正是如此，即便你不是一位宅男，也仍然能在
这本书中得到不少的乐趣。　　作为一本介于四格和短故事之间的绘本，简短的篇幅使得阅读的时候
可以享受最大程度的自由，我可以随时捧起读上一两页，也可以随时放下，留待之后有闲时翻阅。基
本每一页都独立成篇，但又互有关联，不会被故事悬念束缚，单就这短短一页，也能让你会心地体会
到很多的共鸣感。　　说到现在，怎样才算个宅呢？家里一堆的ACG周边？足不出户？限量产品的收
集控？网上邮购的强力党？嘿嘿，要说起来，确切的标准是很难界定的，不过，看了《御宅上班族》
，和自己一对照，才知道我这种程度的宅，还只是初级阶段，我的深宅指数和这种资深御宅比起来，
差距还是太大。　　因此，把这本书当成是一册深宅指数的测试指南，无论你是御宅族，还是围观御
宅“动物”们的游离份子们，小小享受下轻松的感觉，窥看日本深宅的职场生活，嗯，不管怎么说也
算是种不错的体验。
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