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《朴门设计手册》

内容概要

樸門永續設計(Permaculture)是一門順應自然的設計學，依循著三個中心倫理：照顧地球、照顧人類，
與分享多餘，運用適當的技術來讓我們的生活環境自然美好，且更為永續。
澳洲知名樸門永設計師Rosemary Morrow所撰的「地球使用者的樸門設計手冊」（Earth User’s Guide
to Permaculture），就是所有希望實踐樸門永續設計者的最佳入門書，除了傳達樸門永續設計的中心思
想和概念，Rosemary特別著重「如何做」的部份。從觀察出發，她引領讀者了解自家環境的地景、土
壤、水、氣候和動植物，並依序針對生活中的不同區域（第0區到第5區），提供設計、維護方法，以
及實作練習的方向。如果你正想以環保永續的方式動手設計自己的陽台、庭院、居家、社區、甚至農
場等任何生活及工作空間，本書正是你的最佳選擇。
本書獲得Permaculture運動的創始人之一David Holmgren與資深樸門教育家Robyn Francis女士大力推薦
！
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《朴门设计手册》

精彩短评

1、想学习朴门的人可以阅读
2、太强大的一本融合各个生态因子的设计之书，看完就想赶紧去实践，总忍不住想让真正从事地球
使用这一行的人去学习，去探索，在较小的地块内还是很值得试验的，至于对于农民来说是否实用得
打个问号，毕竟花费的人力太多，你说我种几亩地却不让深耕这能行吗？现在还把这本书推荐给了正
在做生态农庄的彭姨妈，食物森林，即食地景，小范围内做做应该很有趣。
3、介绍得很详细
4、理论基础
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《朴门设计手册》

精彩书评

1、朴门（permaculture）永续设计可以使农业生态系统拥有丰富的物种、较强的自然适应能力，并保
持生态稳定。朴门永续设计通过效法自然的永续发展方式，满足人类的食物、能源、住所等各种物质
与非物质的需求，彰显出人与大自然的协调统一。 　　朴门永续设计背后的哲学是：与大自然合作，
而非对抗它；宁愿多花时间仔细观察，也不要急于行动反而拖延进展；着眼于系统整体的综合功能，
而非单项产出；让成熟的系统自我发展进化。
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《朴门设计手册》

章节试读

1、《朴门设计手册》的笔记-书摘

        ● 间种是透过组合物种，简约有效地善用空间与时间。
    1.密集地种植，直到看不见地表，这样可遮住阳光以抑制杂草。在树冠下种植喜阴的植物，让藤蔓
攀爬上果园的树木，并且将农作物间种，这就是所谓的空间间种。
    2.种植不同作物，如此一来，当苜蓿生长期快结束时，紫苜蓿也即将成熟，这就是所谓的时间间种
。

● 种子在活着的时候比较重，死掉或虫蛀的种子比较轻，会浮在水面上。

● 你在买东西之前，问自己下列问题：
    1. 它能被生物分解吗？假如不能，我会开心地把它埋在自家后院吗？
    2. 当我不再使用它，它能够被循环再利用吗？
    3. 我吃、喝、穿它的时候会快乐吗？
    4. 它可以用多久？会需要怎样的维修？
    5. 我会修理、重复使用或者再利用它吗？
    假如答案是“不”，就不要买。
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