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内容概要

2009年4月，美国第一夫人米歇尔·奥巴马在白宫南草坪开辟了一座菜园。随着新鲜的蔬菜、水果和草
本植物的幼苗破土而出，白宫菜园也引发了新一轮的全国性话题大讨论——我们为家人提供的食材及
其对我们的健康和子孙后代福泽的深远影响。
如今，奥巴马夫人的第一本书《美国式种植》，将带你走进白宫菜园。从第一次耕种到时下最新鲜的
收获，奥巴马夫人与你分享着令人激动的点滴故事。作为新手的她，在耕作中不断担心——这些幼苗
真的可以继续生长吗？在新翻过的土壤里，从莴苣、玉米、番茄、羽衣甘蓝、甘薯、大黄这些生机勃
勃的景象，能够感受到她的喜悦和这个过程中她呕心沥血的挣扎。这本书中，我们可以史无前例地看
到白宫菜园在季节交替中的成长，同时书中配有很多令人震撼的原始照片，它们将给我们讲述动人的
故事。当然，书中还呈现了白宫厨师的独门烹饪秘籍，这些菜谱的食材皆采自白宫菜园。值得一提的
是，你还可以跟随白宫菜园团队学到如何料理好自家后院、学校或者社区的菜园。
奥巴马夫人还和我们分享了那些曾感动或鼓舞她的其他美国菜园的故事：休斯敦市的办公室白领可以
令人行道变得枝叶茂盛；纽约市的一所学校让荒芜的菜园重新散发芳香；北卡罗莱纳州的一个菜园将
所有收成都捐给了那些需要的人；还有一些菜园故事正在改变着当地人的健康和生活。在这本书中，
奥巴马夫人给我们讲述了白宫菜园的故事，以庆祝全美菜园日渐增多的喜人局面，也提醒我们到底是
什么让我们共同成长。
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作者简介
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精彩短评

1、还不错，很多人物故事，通过菜园子和食谱介绍社会文化的社区菜园计划，对社会发展现象有借
鉴意义。
2、可以看出米歇尔是一个很有想法的第一夫人，不过里面写的好像美国人民吃个蔬菜水果非常的困
难，我问了美国同学，好像没有那么夸张。甚至觉得很便宜，不知是不是她改革后的成果。技术类的
讲的不多，主要是鼓励大家开辟菜园。这个在中国就不用鼓励，大家有点地方肯定都去种菜了，可惜
的是没有地方
3、看着白宫的蔬菜感觉和菜场一样就放心了
4、去图书馆打发时间偶然读的。包装精美，内容也比较有趣，种的菜品很有欧美特色，和园艺世界
、食材花园里介绍的品种差不多。时令蔬菜分为春夏秋冬四个季节介绍，还有每个季节的体会、经验
。
5、菜谱挺好玩 但这种书真的有人买吗⋯⋯
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