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目录
最近曾经写过“恋爱”两字吗？
话题是否常绕着“结婚”转呢？
一旦觉得想与此人结为一辈子的朋友，
对待他的态度，也会跟着改变
被二度取消的约会是成败关键。若能保持微笑，
再度邀约对方，必能成为一辈子的朋友
能把握机会者，必为回复迅速者。与其明日给予
详尽的回复，不如今日就给予简洁的回复
女性的魅力来自于――举止优雅所产生的气质，
举止不雅所产生的妩媚
机会来自主动联络。朋友不能去，
就自己去吧
想好好打扮自己，是上进心的表现。行动欲
创造上进心，拥有欲则会粉碎上进心
人没有自卑感，就显现不出魅力。一旦能自信
面对自卑之处，魅力便会产生
能在退房前一刻，将行李迅速收拾好的人，
必能掌握机会
爱情不是去紧捉住对方，而是被对方捕捉
与其不屑于那些主动追求男性的女性，
不如去学习她们的主动
动不动就把“好想结婚”挂在嘴上的人，往往
会以评分的眼光看人，这种人最没有从缘
不要“因为⋯⋯我才喜欢他”，而要找出
“虽然⋯⋯但我还是喜欢他”
的魅力所在
邂逅是要双目交会的。老低着头，
能看到的只有对方的鞋子
开始就在道别之际 除了“谢谢”之外，
别忘了告诉对方“我今天很开心”，
“下次再约我出来”
自己的未来，就跟向餐厅订位一样，
一定要自已去我，自己去订
为了父母而结婚，最后只会让父母伤心。
记得，恋爱与结婚都是为了自己
成天当今“乖宝宝”，会变成沉闷的
“乖宝宝”。偶尔不做“乖宝宝”，
才会变成开朗的“乖宝宝”
礼物不是等到有了男朋友后才买 买了以后，
想送的人自然就会出观
失败使人成长。同样的失败即使是刻意去犯，
也不可能会再重蹈覆辙
在耳环掉落的瞬间，机会也随之发生
而耳环掉落却一直没有察觉的人，
往往会错失机会
即使没钱，还是可以结婚。与其为结婚而存钱，
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还不如以玩乐来对自己投资
未婚并不代表没人要，而是在细细品味
自己的成人时光
开口说“喜欢”时，人心是最单纯的
因为不好意思而说“讨厌”时，
喜欢的感觉便会退化
懂得享受变化的人，就能够掌握机会。
而能够改变你的，就只有你自己
若只是与同一个人说话，大可不必参加派对
与陌生人说话，才是派对的礼仪
并不是因为追求，才让对方逃掉的
而是以阴郁的神情紧抓着不放，
才让对方逃掉的
人生就像是等待电梯。就算是做伸展运动
读一页书，也能使人生变得丰富
与人聊天时，是否净聊些过去的事？
让今日有所感动，对明日抱以希望
刻意远离危险男性，会使自己
变成普通的欧巴桑
在他房间内帮他接电话，会让他想寻找新的
自我空间，因而落荒而逃
恋爱就是两人一同做出的愚蠢行为。
愈是愚蠢的情侣，愈能充分享受爱情
有恋母情结的女性，大于有恋母情结的男性
母女感情亲密，不等于有恋母情结
他跟其他女人订了婚，也不要自乱阵脚
第九局下半，情势还可能逆转
能顺利进入上帝的电脑，人生就算成功
密码就在你眼前
对方之所以会一直向你炫耀，
是因为你没有用心听对方炫耀
过度的溺爱，就如同虐待。
千万别把情人当宏物看待
从不下厨的人，无法体会别人做菜
给他吃的喜悦。试着自己动手做菜，
便能了解餐厅料理的美味。
你是否会在化好的妆上再层层补妆？
一个会卸妆的人，才是真正会化妆的人
学习驱魔仪式。与人吵架时，便以此驱魔
单身时不看书，一辈子就都不会看书，
而后很可能跟不看书的男人结婚，
生下的小孩也会不看书
善于聆听与沉默寡言不一样。
聆听时，表情、反应要丰富
无法在人前练习，是因为太在意别人对自己的看法
能在人前练习，才算是真正的成熟老练
从影印可以看出个性。影印室里机会满布
上帝有时会让信件迷路。告诉对方
“您的传真传错了。”那么你误传
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到别处的传真，也会回到你手上
刻意想让自己拍起来好看，往往都会拍得不好。
单纯、自然的表情，就是最美的自己
想获得赞美，先赞美别人。希望别人说自己坏话，
就先说别人坏话
要支持朋友的改变！能够支持朋友改变的人，
一定也能改变自己
人生就像挑雨伞一样。每一把都要撑开来看
直到挑到中意的为止
这么做到底是为了什么？答案只有一个
就是为了让自己改头换面
结婚前的时光，并不是结婚的准备期。所谓“现在”
这个时间，是为“活在现在”而存在的
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精彩短评

1、此书一般，图书馆随便看的。
2、中谷也太浪漫了吧，理想主义者
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