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《觉醒的对话》

内容概要

本书以问答的形式阐述了我们真实的本质是灵性，而不是这个暂时的身体。对这一现实的了解，是经
验并扩展平静、爱和喜悦的关键。这些对话帮助我们认识到，我们也能够在经验痛苦世界和忆起我们
与生俱来的永恒灵性之间作出选择，走向我们自己的觉醒。因为觉醒状态才是我们本性中与生俱来的
状态，所以无须去赚取，去学习，或者做点什么才能回去，我们唯一要做的，是放下我们基于恐惧所
形成的错误见解。
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精彩短评

1、看不懂！
2、无法用一两句话来阐明这本书对我的影响，今天看来作为新纪元书籍的通病，缺少真正的理论推
导的问题也体现了出来，但是不得不说书里"我执"这样的基础概念打通了我思维的任督二脉。
3、一念升起，无尽幻相来来去去；时空变迁，如你所信。
4、很有意思的是，给我人生最大指引的两本书，都是不同通灵者接到约书亚的信息，这个曾经是耶
稣身份的灵体的指引。而这本书，把各种东方修行书籍里提到的云里雾里的开悟状态，说得很容易明
白，很容易实行，很容易验证。哪怕是几年后回过头再看，这本书依然有很大的指引性。开悟，就是
认出自己本性是上帝的延伸，是内在的富有、满足、自由和心想事成，而不是那个处处受限、总是不
满足的肉体。当你真正认出了、明白了你是那个无所不是、无所不能的自己，所有的智慧、资源就会
源源而至、滚滚而来，你会无所畏惧乃至于内心充满了平静、愉悦和爱。而它给我们的建议是，无论
如何，保持内心的安宁状态，这样就不会迷失自己的神性。无论做什么选择，无论做什么事，都并不
重要，外在的一切都是幻象，并不需要你去特别做什么。而你需要做的是认出自己，保持这样的清明
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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