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《漫畫黃帝內經》

内容概要

　　全球第一部關於生命的百科全書！用漫畫解析臟象學、病理診療、預防醫學、腧穴針道的千古養
生術《黃帝內經》是中醫文化史上最神奇、最偉大的著作，流傳數千年，既是後世所稱譽的「醫學之
宗」，也是世世代代常用的養生寶典，其中的養生之道、養生原則和方法都蘊藏著深刻的大智慧。　
　《黃帝內經》全書包括〈素問〉與〈靈樞〉兩大部分，共十八卷，一百六十篇，十四萬字。其中〈
素問〉部分，完整記錄黃帝和他的首席醫官岐伯相互研討醫理藥學的精彩內容，以黃帝時期的哲學理
念來闡明醫學問題，其間博涉天文、曆法、地理、音律等等，全面闡述了陰陽五行、人體生理、臟象
氣血、腧穴針道、病因病理、診療、醫德養生、運氣學說等中醫基本理論與保健知識。　　《黃帝內
經》具有無與倫比的價值。中國的陰陽學說是世上最高境界的哲學，而中醫即是按照這最高哲學為基
礎衍生。《黃帝內經》一書從「生命的結構」、「能量的來源」、「疾病來源」、「精神類型」、「
身理結構」等面向劃分陰陽、相生相忌的傳統醫學。從「五行」的相生、相剋、相乘、相侮說明五臟
功能、疾病，指導診斷、治療。　　《漫畫黃帝內經：素問篇》以漫畫形式，將文字深奧不易理解的
四氣調神大論、陰陽應象大論、五臟生成論、脈要精微論等豐富專業理論進行闡釋，使抽象概念形象
化，深奧理論通俗化，複雜問題具體化，揭示奧妙的中醫文化、引出養生真諦。
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作者简介

　　周春才，北京人，1957年出生，職業畫家，獨立撰稿人。多年來，作者透過與西方文化的比較，
從方法論的層面對包括科學與哲學在內的中國文化做出了全新的詮釋，作品形象生動，系統性強，在
國內外影響廣泛，受到了相關專家的首肯和廣大讀者的歡迎。
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