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《漫步遐想录》

内容概要

在法国的传记文学中，卢梭留下了三部永传后世的作品：《忏悔录》、《对话录》和《漫步遐想录》
；三部著作，三种体裁，三种笔调；如果说《忏悔录》是一部编年史，《对话录》是一部心理分析小
说，那么，最后这部《漫步遐想录》便是一部散文诗。写这部作品时，卢梭已到垂暮之年，已完全放
弃了与敌人周旋和与命运斗争的徒劳的努力，一切听天由命，因此心境恬适，十分悠闲，落笔为文宛
如信步咏哦，把十篇《漫步遐想录》写成了十篇优美的散文诗。就性质来说，这十篇文章是文学作品
，但就内容来说，它们又是研究卢梭一生行事和思想发展轨迹的不可不读的著作。
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《漫步遐想录》

作者简介

让·雅克·卢俊（Jean-Jacques Rousseau，1712-1778），法国著名启蒙思想家、哲学家、教育家、文学
家，出生于瑞士日内瓦一个钟表匠家庭，是18世纪法国大革命的思想先驱，启蒙运动最卓越的代表人
物之一。重要作品有《新爱洛伊斯》、《社会契约论》、《爱弥尔》、《忏悔录》等。
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书籍目录

目 次
译者前言
漫步之一
漫步之二
漫步之三
漫步之四
漫步之五
漫步之六
漫步之七
漫步之八
漫步之九
漫步之十
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《漫步遐想录》

精彩短评

1、的确，卢梭在书里总是提到别人对他的迫害，他总是抱怨；可是在宁静的时候听着这个不断闪现
智慧话语的老头絮絮叨叨，我倒觉得他很可爱。思考使它可以成为一本读很多遍的书。
2、叔叔借我的。这个暑假看到的对我来说意义最大的一本书
3、卢梭在这本书里引用索伦的一句诗“我年事日长，而学习不辍”，但他同时也说人年老以后要学
习的其实是如何面对死亡。诚如所言，这本书为我们展现了一个老者，但同时更是个思想者，对自我
、对生命的质朴感悟。虽没有宏大理论，但却更真实、更动人。
4、适合郁闷是看啊当我在高一的数理化天地中跌跌撞撞时，略显苍凉的遐想让我开始了另 
5、忏悔录的续集
6、卢梭先生放到现在绝对是一个精神病患者
7、我承认他的深刻,但一点也不喜欢
8、五六八太棒，
似乎他在书里等着等一样痛苦的你有一天找到他，然后用温暖的手握住你的。
9、很难想象，但能体会
10、在失意的的时候就去向自然寻求慰藉大约是人类不约而同的天性。
11、爸爸架上得之，87版的，从失眠读物到心有戚戚焉
12、孤独者的漫步遐思
13、06/08/14 Ghana
14、充满哲思 非常好  卢梭式的浪漫主义思考  赏心悦目
15、一个人的漫步，一个人的遐想
16、重度被迫害妄想症还是一切正如他所想？
17、译文准确度上胜过李平沤本
18、20年后重读，理解到了年少时根本不可能悟到的内涵。因为是漫步集，文章比较松散，但思想的
光芒闪烁其间。
19、少年维特的老师
20、敏感 浪漫 善良 可爱
21、旧书。
22、不见容于社交圈，所以对一切人都有阴谋论。四十之后，急流勇退，隐居山林小村子，这样的志
向也需要辩护，以确立它的价值⋯⋯被车撞倒了也会迷恋死亡的感觉。福柯被车撞后也说过那是最接
近死亡的美妙感觉。然而其实，只要为自己辩护，那个人就是孤独者，卢梭是，狄德罗也是。“激动
与愤怒使我陷于谵妄状态中达十年之久，在这期间，我一错再错，一误再误⋯⋯”“我仿佛觉得我所
见到的一切都使我感觉到我那微弱生命的存在”⋯⋯so是，孤独者为自己辩护，产生了伟大的思想的
逻辑吗⋯⋯不解~
23、有点意思
24、自己才是无尽的宝藏，幸福的源泉。还是要学会从自己身上发现乐趣，学会与自己和解，学会享
受独处。
25、“让人们和命运去做这做那吧，我要学会无怨无艾地忍受，一切都将恢复正常秩序，轮到我的那
一天也迟早要来临的。”过去我是卢梭式的人物，所以对他的自白和剖析不忍卒读，现在我是半个卢
梭式人物，读起来却依旧会痛苦难过，但好在已经能读了。
26、絮絮叨叨、迫害妄想，但毕竟大师底蕴，娓娓道来道理自然，趋向深刻，这是我读他老人家第一
部作品的印象
27、无比敬仰的一颗灵魂
28、06年8月7日
29、高考前夕点灯读物
30、扑面而来的窘迫
31、多看几遍。
32、没看完，只因是漫步遐想
33、这一本借的学校图书馆的，后又转借给同学。同学说太棒了，不还了。。。
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《漫步遐想录》

34、爸爸的书，旧。
35、显然，靠着读别人的分析，才知道此书无与伦比，远不是表面看来的，
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《漫步遐想录》

精彩书评

1、卢梭是我最喜爱的西方哲人之一，这本书是作者晚年所书，在一种四面楚歌的情形下写就。与他
的〈忏悔录〉一样，显示给世人的是一颗赤子之心。
2、（原来豆瓣上对这本书有这么多好评。我不太喜欢这本书，觉得好的同学请指点一下。）不知道
有多少人会喜欢这本书。薄薄的一本小书，我怎么觉得满本都是作者神神叨叨的讲他的崇高道德和如
何遭世人迫害。看完之后我的感想就是卢梭同学是个好人，是个脱离了低级趣味的人，是个精神有点
错乱的人。作为思想先行者，卢梭受迫害程度也是很大的，所以这种精神错乱我还是很同情和理解的
。但是看完这本小书，我已经没有勇气看《忏悔录》了。其实这本书也没有那么糟糕。据说影响了一
代文风呢。这种抒情散文大概当初还是很罕见的，而且原书的一些语言魅力可能无法通过译文体会到
。书里我觉得最有趣的一段是：“我现在所做的是跟蒙泰涅（蒙田？）同样的工作，但是目的完全相
反：他的《随笔集》完全是写给别人看的，我的遐想纯粹是写给自己看的。如果当我年时更高，在临
近离世时还能如我所愿继续处在现在这样的景况的话，那时我在重读我的遐想时，就能重尝我在撰写
时的甘美，使逝去的岁月得以重现，这也可以说是使我的生命延长了一倍。我将得以无视众人的阻挠
，重尝社会的魅力；我将在衰迈之年跟另一个时代里的我生活在一起，犹如跟一个比我年轻的朋友生
活在一起一样。”这个估计很多写博客，日记和其他酸文的同学看了都会心有七七烟吧。现代社会里
人们保存相片，录影，也是类似的目的吧。这本小书的来历我还记得。它是我中学时在朝内南小街口
的人民文学出版社门市部买的。我在那儿买过不少便宜的好书。这本书我本来没什么兴趣，但是记得
当时的价格才一两毛钱，所以抱着不要白不要的心态买下的。放了将近二十年，这两天在家里的书柜
看见，才第一次拿出来看。
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