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内容概要

译自美国兰登书屋1902年版《The Story of My Life》，忠实还原，纠正市场上多年的编译版本，还原真
实不加工的海伦·凯勒.
1902年，海伦·凯勒的处女作《我生命的故事》出版后，引起了巨大的轰动，被誉为“世界文学史上
无与伦比的杰作”，甚至将其和诺贝尔文学奖获得者吉卜林的《基姆》、卢梭的《忏悔录》同提并论
。
这样一部伟大的著作，谁能想到，作者却只是一位21岁的盲聋女孩。
《我生命的故事》是一部自传体的著作，详细讲述了海伦·凯勒因一场疾病失去了视觉、听觉，但在
安妮·沙利文老师的耐心教育下学会读书认字、认识世界，并以优秀成绩从哈佛大学毕业，最终成长
为著名教育家及作家的故事，传递乐观、自强的海伦精神。
时隔113年，海伦·凯勒传递的乐观、自强的海伦精神依然得以流传，不论是饱受病痛折磨、为生活所
苦的残障人士，还是身体健全的正常人，都能从中受到鼓舞，重获信心与希望。”
本书收录了海伦·凯勒14部作品中最为出名的三部：《我生命的故事》《乐观》《假如给我三天光明
》。其中，《我生命的故事》译自美国兰登书屋1902年版《The Story of My Life》，忠实还原，纠正市
场上多年的编译版本，还原真实不加工的海伦·凯勒。
《我生命的故事》出版于1902年，被誉为“世界文学史上无与伦比的杰作”；《乐观》是一篇哲理散
文，发表于1903年，这正是海伦取得成就的精神支撑；《假如给我三天光明》1933年发表在美国《大
西洋月刊》上，在这篇文章里，海伦用一种独特的方式，表达了对光明的渴望之情。
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作者简介

海伦·凯勒
Helen Keller（1880-1968）
美国作家、教育家、慈善家、社会活动家。
1880年6月27日，出生在美国阿拉巴马州塔斯坎比亚；
19个月大时因猩红热失去视力和听力；
7岁，开始跟随安妮·莎莉文老师学习；
1900年秋，考入哈佛大学拉德克利夫女子学院；
1904年6月，以优等成绩从哈佛大学毕业，掌握英语、法语、德语、拉丁语和希腊语五种语言，更是第
一个获得文学学士学位的盲聋人；
1964年，被授予美国公民最高荣誉——总统自由勋章；
1965年，入选美国《时代周刊》 “二十世纪美国十大英雄偶像”；
1968年6月1日，与世长辞，享年87岁。
一生共著有14部作品，代表作品：
《我生命的故事》
《我的人生秘诀：乐观》
《假如给我三天光明》
《我的老师》
《石墙之歌》
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精彩短评

1、纵观全书，凯勒是一个拥有资本家背景，师生情大于母女情，极力拥护美利坚，在黑暗中仍然相
信光明的人。读完此书我更是坚信，站一分立场说一分话的道理，古圣先贤人生导师名人大咖都逃不
脱这个体系。她真的很适合高考作文，不仅被用作范本，连她自己的文章都是一副高考模样，举例子
打比方，抒情加议论，叙事散文传记样样拿手，写的很励志，也很无聊，看了应该说像没看一样。
2、读过的最好译本。
3、更佩服她的老师，十多年在她身边，充当翻译，无论是与人交流 上课，甚至是上剧院
4、kindle 一直以为是本鸡汤，出乎意料的有意思&感动。 
5、你不是看不见听不见吗，为什么你能学大人照镜子，你怎么知道大人要照镜子，坑
6、终有一天，当我们老去，我们的感官也会逐渐衰退，但我们的内心世界不会因为肉体的衰竭而塌
缩。珍惜，乐观，追求心灵的自由和人生的信仰，不受尘世的烦扰和桎梏。
7、成了，说了，就是情怀，不过世人的熟视无睹却的确⋯⋯
8、自传很有趣，可以说海伦的生活过的十分的精彩，既有惊险刺激，也有平淡幸福，无论是哪种生
活，海伦始终乐观着。
沙利文老师对海伦来说可谓再生父母了，赐予了她重生，使她成为了她的大功臣！假如我能早点看到
这本书，也许我对自己的专业能够有更好的理解与接受，但现在也不晚，对的。
9、不仅仅需要追求幸福，其实我们已拥有的一切处处饱含幸福，只是待我们去发现。
10、经典不用说，只是现在才完整的看一遍。看完后我总是在体能间隙闭上眼感受这个世界，想象盲
人的世界，加上看这本书的时候正好看了盲视这部电影，其实闭上眼的世界没有想象中的那么黑暗！
11、【2016.2】沙利文老师的爱成全了海伦凯勒的坚强与乐观，创造了难以置信的奇迹。
12、错过了该看这本书的年纪。没有莎莉文老师，就没有海伦凯勒。
13、整本书看不出海伦抱怨过她的不同，她的不幸，她的遭遇。满满的都是正能量，乐观、向上、坚
毅、感恩。
或许正如她说的，只有乐观的人才能成功，向上。她是成功的，她是传奇，她是森林中的另一颗大叔
。
我们应该向她学习，向她致敬！
14、在这个世界上，只有那些从不幸中崛起的人，才配得上命运的垂青和馈赠，也只有他们才真正和
命运会过面；至于遭受点打击，就一蹶不振的人，他们根本就没有命运。他们所拥有的，只不过是几
个小小的不幸而已。
15、为什么我总是对这类名人的传记无感？......
16、用心去感受每一处风景，去聆听每一种音符，去触碰，去嗅闻，去品尝。善待你每一种感官，真
正走进大自然，就好像明天再也看不见，听不到了一样⋯⋯
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版权说明
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