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内容概要

終於明白《全能住宅改造王》為何如此好看！
貼心細節，讓人住得感動！
為什麼日本人設計的房子就是不一樣？
小住宅的難題，他們最懂；
蓋房子的設計，他們想得最細
為什麼大家都愛看《日本全能住宅改造王》？日本設計師總有撇歩，讓小坪數小而美?把貼心住宅想得
細、做得巧？到底背後有什樣的日本獨門空間智慧？本書作者──日本建築師黑崎敏經手80間住宅設
計，將多年經驗融會出145個好房子法則，一次公開日系動線、格局、建材、手法及蓋屋的知識
與know-how。
作者是對住宅設計上癮、成痴的人，住宅空間的條件越受限制，越具挑戰性。透過黑崎敏的解讀，你
會發現，空間小也無所謂，反而能回頭檢視自己的生活數量，其實不需要太多！你需要的是創造迴遊
動線、保留住陽台，與戶外接軌，甚至於擴大陽台的面積成為露台，在此與家人或朋友共享休閒時刻
；打開天井或裝設大片落地窗，讓光線灑入，並欣賞光影的變化；刻意將某一區的天花板壓低，製造
親和的包覆感，一高一低的落差，還可以製造明暗的趣味變化。
蓋自己的房子，硬體也是其次，滿足生活根本才是關鍵。請盡可能地將庭園的概念植入，在中庭種一
株樹，享受陽光和自然，凝聚家人的向心力；在樓梯的壁面處設一片面書牆，行進之間，皆是風景；
建築的外觀設計和素材取用也需要被考量在內，原來水泥裸牆與原木格柵搭配的效果如此低調又顯目
；空間也需要節奏感，藉由天花板高低、樓梯配置、動線安排，就能讓家動感起來。
●關於好房子，你可以這樣想，那樣做：
◎整合多功能於一室：大套房式設計
現代住宅的風格，正逐漸由擁有家人同數的nLDK（N個客廳、餐廳、廚房）住屋，轉變成大套房式的
設計或是起居室的設計。由於吃飯、休閒、睡覺，所有的活動都在這裡，因此設計時需特別考量家人
之間的互動、共同生活的向心力，以及提供足夠的收納空間。
◎創造「非日常」的高低差平台：舞台式設計
以往西方的音樂演奏和戲劇表演所用的舞台，和觀眾席之間，總是維持著某種程度的高低差，而且通
常舞台較低、觀眾較高。利用「舞台式設計」可為日常生活創造「非日常」的感覺，並藉由地板的高
度差突顯空間的焦點。
◎席地而坐的踏實感：床座式設計
現代的日式住宅便逐漸衍生出一種不完全跪坐或盤腿，而是混和著西式座椅的「床座式設計」。甚至
還有「床座吧台」的衍生：在廚房和客廳之間設置三段階梯，餐廳餐桌的桌面和廚房吧台的桌面彼此
相連，而且高度一樣，用餐時毋需盤腿，一樣能享受親近大地之感。
◎製造寧靜感的內外部雙棲：過渡空間
傳統的日式房屋，最常看到內部空間卻在外部、外部空間卻屬於內部的設計，也就是所謂的「過渡空
間」。譬如由內部空間向外延伸而成的「緣側」，它們同時內外兩棲，既能接觸到外頭的自然和四季
變化，又能和家人維持交流，讓人感到一股寧靜感。
◎打造兒時夢想的樹屋生活：都市裡的閣樓
在住宅空間裡，女主人要求的多半是一間視野良好的廚房；男主人則大多傾向擁有一個屬於他個人的
小天地。天花板可以低矮到彎腰駝背才鑽得進去，但至少必須是個「人跡罕至」的閣樓。

●關於小坪數、蓋屋、舒適宅，你該知道這些事：
住宅具巧思，發揮空間的極致
◎在空間裡安排洄遊動線
◎無論空間再狹小，都需要景觀視野
◎家就是大套房，LDK功能大整併，其實你要的空間不用太多
◎不到1坪的超小空間也能當書房
◎無用過道擴大到極限，設計成書房兼工作空間
蓋房子蓋得巧，從內到外都舒適
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◎把樓梯當作住宅的骨骼，讓所有動線縮到最短的距離
◎緊鄰室內的觀景台，是療癒身心的空中花園
◎天井設計，創造上下鳥瞰的視野
◎隱藏式窗框，簡化建築外觀
◎營造日式氛圍的木作格柵，既輕盈又能導入光影變化
舒適宅真貼心，人人都愛宅在家
◎把廚房、陽台、洗衣間整合成一處後花園，做家事更有效率
◎書籍集中收納，形成小型圖書館
◎以可移動的榻榻米取代沙發，隨心所欲可坐可臥
◎對角線的氣窗，讓通風效果更好
◎可以站在同一定點處理所有事情的廚房動線
本書特色
◎道出日本人的空間智慧，175個日本設計師才懂的好家法則
◎迴遊動線、瘦身結構、大套房設計、溝通式廚房，日式動線、格局，基本規劃該知道的事
◎眺望快感、全開落地窗、狹縫採光、天井露台，在不可能中創造舒適的秘訣撇歩
◎過道書房、車庫書房、都市閣樓，超小空間的超利用巧思。
◎原木外牆、水泥裸牆，玻璃磚、金屬鋼板、格柵板，日系愛用建材一次看
◎室內暗門、玻璃欄杆、無框之窗、隱形門框、龍骨梯，日式細節手法全公開
◎多轉角建築、坡地設計、單純結構體、長屋設計，日本蓋屋知識一次學
◎從家具、選材、色彩、照明到防震、防盜，看日本人怎麼想、怎麼挑、怎麼做
◎認識箱型空間、懸臂樑設計⋯⋯，引介最進步的住宅建築設計
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02 縱向串連居住空間的立體動線
03 提高效率的精簡化家事動線
04 提升居住性的過渡空間
05 猶如住宅骨骼的樓梯動線
【視線】
06 讓空間充滿動感的挑高夾層式設計
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09 舒適隱密的個人小天地──超小空間
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17 製造輕盈的景觀──超級懸臂樑設計
18 賦予街區新節奏──非對稱門面
19 療癒身心的空中花園──觀景台
20 在都會裡品味悠閒──屋頂空間
3.ELEMENT元素──空間的構成要素
【可見元素】
01 打造屬於自己的空間──訂製家具
02 提升空間的功能性──內部隔間
03 創造過渡空間──外部隔間
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04 營造室內氛圍──地板、牆壁、天花板
05 多樣化的外觀呈現──外牆選材
06 串連室內外的平台──露台
07 創造戶外美景──庭園
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12 營造空間的深度──光影設計
13 營造空間的舒適性──通風設計
14 因應季節的溫度變化──空調管理
4.DETAIL細節──講究細部的設計
【門】
01 門片門框融為一體──室內暗門
02 切割不同用途──活動門
03 講究輕巧無痕──玻璃氣窗推拉門
04 外框隱為無形──天窗
05 縮小門楣──大型推拉門
06 隱藏門框──入口正門
07 營造優雅的外觀──格柵式設計
【照明】
08 營造空間的連續性──間接照明
09 讓家具更顯輕盈──間接照明
10 具個性的發光門牌──正門入口照明
【家具】
11 實用與設計感兼具──餐桌
12 隨手輕鬆煮──駕駛座艙式廚房
13 隱藏式設計──空調機
14 簡化家具的外觀──細部做工
【樓梯】
15 庭園裡的裝置藝術──室外龍骨梯
16 具簡約之美──薄化邊緣的鋼製龍骨梯
17 原木夾板包覆──木作龍骨梯
18 具輕巧質地──鋼筋水泥龍骨梯
【其他】
19 創造華麗氣氛──強化玻璃製欄杆
20 搭配樓梯的匠心獨運──連續式扶手
21 簡化建築外觀──窗框的表現
22 搭配出日式建築的氛圍──雨披和木作格柵
23 積木般的外觀──箱型空間設計
24 雙層結構──鋼製格柵板地面
25 簡單俐落──屋簷和外牆水切
26 不畏雪雨──尖形水泥雨披
5.MATERIAL素材──日新月異的設計選材
【外牆】
01 打造冷酷表情──水泥裸牆
02 形塑外牆特色──格柵圍籬
03 享受歲月風華──原木外牆壁板
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04 方便維護──金屬鋼板
05 日新月異建材1──高效能塗料
【地板】
06 日新月異建材2──地板材質
07 日新月異建材3──甲板材
08 提升住宅品味──全磁化磁磚
【門與屋簷】
09 創造氣派──車庫大門
10 家的象徵──入口大門
11 厚實又透明──玻璃磚
12 保護建築──大型雨披
【廚房與衛浴】
13 一體成型概念1──不鏽鋼廚房
14 一體成型概念2──人造大理石洗臉台
15 統一風格調性──衛浴五金
【其他】
16 加深印象──入口裝飾
17 強化對外開口的印象──窗戶裝飾
18 展現玩心的小設計──開關蓋板
6.SITE環境──創造頂級住家環境的方法
【基地】
01 地質和地基施工的密切關係
02 與週邊環境融合的配置計畫
03 密集地區順利完成施工的方法
04 長型屋的聰明採光通風技巧
05 轉角和正面的關連性
06 在非方正土地上形塑特殊的表現形式
07 充分發揮入口門徑作用的旗桿基地
08 坡地和挑高夾層
09 懸崖峭壁上的觀景屋
10 互動與隱私的平衡──住宅區的隱密性
11 百分百的安心住家──住宅區的防盜設計
12 打造臨海的夢幻住宅
13 北面緊鄰道路的優點
14 非住宅區最適合打造兩代同堂住宅
7.URBAN都市──享受舒適的城市生活
【都市】
01 日本都市住宅六十年
02 量身訂做的舒適住宅──住宅的原點
03 逆向操作與人際關係──成功設計超小住宅
04 全方位管理──免於地震危害
05 化限制為創意的好房子
06 不浪費空間──無贅肉設計
07 強調建地的特性
08 設計空間序列
09 訂製家具和照明的效果
10 在空間中創造節奏感
11 製造空間焦點
12 享受亮光、創造陰影
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13 無縫連續的生活空間
14 樂在垂直的樓梯空間
15 堅持完美比例的好房子
16 限制素材容易創造最好的效果
17 善用大套房式設計
18 小而美的小房子
19 小即是美──承載生活印記的小住宅
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