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《房室保健》

内容概要

回答中老年人难以启齿的问题，破解中老年人的性事疑问，赠您夫妻恩爱“性”福的金钥匙！一部中
国健康专家奉献给中老年人的珍贵礼物；一部概念全新、系统全面的健康论述，2004年世界图书出版
西安公司最新推出的“中老年健康有约系列”！
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《房室保健》

作者简介

王强虎，副主任医师，大学本科文化程度。1986年毕业于陕西中医学院，从事临床工作十余年，在国
家级、省级刊物上发表论文20余篇；曾用十年时间致力于中老年慢性病的康复与研究，对中老年人“
亚健康”、“健康与疾病”、“保健理论”等诸多方面有独特见解，主张运用多种
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《房室保健》

书籍目录

上篇 性健康与性保健
第一节 中医学性养生与现代人性保健理念
第二节 中老年人性健康原则
第三节 影响性生活的因素
第四节 中老年人性生活的宜与忌
第五节 影响中老年人性健康的因素
第六节 中老年人性生活与疾病的关系
下篇 性功能障碍与性病
第一节 生活方式、体型与性功能障碍
第二节 社会环境、文化、家庭与性功能障碍
第三节 疾病与性功能障碍
第四节 药物与性功能障碍
第五节 男性勃起功能障碍的防治
第六节 女性性功能障碍
第七节 性传播性疾病
附篇
⋯⋯
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