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《好妈妈胜过好老师》

内容概要

《好妈妈胜过好老师：一个教育专家16年的教子手记（纪念版）》是尹建莉第一部家庭教育著作
，2009年一经出版发行，即引起巨大轰动，数年来一直高居各大图书榜榜首或前列，第一版在全球总
销量已近600万册。荣获二十多项大奖。
《好妈妈胜过好老师：一个教育专家16年的教子手记（纪念版）》堪称中国家庭教育里程碑之作，既
有国际视野，又具中国文化精髓，紧贴现实，呈现了优质教育的做法和魅力，首次把家庭教育著作提
升到专业化水平。文笔流畅，可读性强，改变了长期以来教育著作晦涩艰深的现象，在普及现代教育
理念方面形成的广度和深度都是前所未有的。直接推动了中国家庭教育的进步，标志着中国家庭教育
理念和世界最先进水平接轨，并开始对外形成影响力。
《好妈妈胜过好老师：一个教育专家16年的教子手记（纪念版）》被译成多种文字，在多个国家和地
区出版，且在所有出版国家和地区均得到好评。CCTV“新闻联播”、“朝闻天下”、“面对面”等
多个栏目，以及境外的《华尔街日报》等上百家媒体曾对《好妈妈胜过好老师：一个教育专家16年的
教子手记（纪念版）》及作者进行报道和专访。
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《好妈妈胜过好老师》

作者简介

尹建莉，教育学者，教育硕士，家庭教育领域标志性人物。曾在一线从事教育工作多年，现致力于家
庭教育研究及写作。
本书采用案例写作的方式，呈现了一个优秀孩子的成长轨迹。作者的女儿——本书案例主角——品学
兼优，北京市市级三好生，曾跳级两次，16岁参加高考，取得超过当年清华录取线22分的优异成绩
，2013年获得美国长春藤盟校硕士学位。
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《好妈妈胜过好老师》

书籍目录

改版前言
序言
前言
第一章 如何提高爱的质量
1 “打针有些疼”
2 不要捉弄孩子
3 给小板凳揉揉疼
4 每年都来的圣诞老人
5 长大要和马晓飞结婚
6 像牛顿一样
7 古诗滋养的孩子
8 给孩子“犯错误权”
第二章 把学习做成轻松的事
1 让孩子识字不难
2 开“小卖部”
3 被魔杖点中的孩子
学习能力强
4 修得一支生花笔
5 “好阅读”与“坏阅读”
6 阅读需要诱惑
7 不看“有用”的书
8 学“语文”不是学“语文课本”
9 写作文的最大技巧
第三章 一生受用的品格教育
1 孩子是从哪里来的
2 孩子天生不会说谎
3 可不可以批评老师
4 遇到一个“坏小子”
5 比黄金珍贵的四个字
6 “成人仪式”写给女儿的信
第四章 培养良好的学习习惯
1 “不陪”才能培养好习惯
2 惩罚你，不让你写作业
3 替孩子写作业
4 不写“暴力作业”
5 学习不要“刻苦努力”
6 不考100分
7 考好了不奖励
第五章 做家长应有的智慧
1 自己不带孩子就是渎职
⋯⋯
第六章 小事儿就是大事情
第七章 走出坑人的教育误区
参考文献
后记
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《好妈妈胜过好老师》

精彩短评

1、推荐妈妈们都读一下这本书，很有启发，现在的孩子怎么教育，妈妈的责任重大啊！
2、实用之书，观点新颖，科学。
3、好书，翻过2遍。
4、应该是我读的第一本育儿书，内容写多为小孩读书阶段遇到的问题，小朋友在成长过程中遇到问
题，作者都能很好的解决，感觉很有智慧，也对小孩成长有了很多启示。想想要是自己能有这样的成
长环境，脑补一下现在会是怎么样呢，呵呵呵，与孩子一起成长吧
5、很早就开始读，很多案例都可以反复细读，不是完全照办，但借鉴经验很实用。
6、理论最后还要实践，每个妈妈都能做好妈妈，只是你面对的是活的人，所以，安全感，温暖感是
妈妈先给予的。
7、老婆买的，没读。有点失职。
8、一些细节性的操作描述可参考。可能是作者本身职位的关系，字里行间有低姿态说教的感觉
9、不错的书，很多育儿理念还是比较西化的，也比较符合我的胃口。不过中国人写的书有点流水账
，厚厚一本，没啥条理，就像写日记一样，走马观花看完了
10、可怜天下父母心，为了孩子的教育用心良苦啊！看过后受益匪浅。
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