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《给孩子最好的性格最美的心灵·自然之美》

内容概要

春季卷·绿色：自然之美：倾听春风的轻声絮语，走进大自然的秘密花园，感受生命的奇妙和人性的
美好。
《花儿的节日》：这天是仲夏节，丽莎被仲夏仙子邀请，参加了玫瑰皇后举办的盛大聚会，快来认识
那些美丽的花花草草，并且倾听花儿们、鸟儿们讲述的有趣故事吧。
《一年到头》：小时、星期、月、年——它们绝不仅仅是一堆枯燥的数字！书中优美的童谣和诗歌将
带你了解四季变迁的知识，寻找一年之中不一样的快乐和美妙。
《森林的孩子们》：松树根是他们的屋顶，蘑菇为他们遮风挡雨，他们是小小的森林人，他们也和人
类的孩子一样，爱玩耍，爱交朋友，爱劳动，爱听故事。快来认识他们吧，你还能遇见各种小动物，
甚至还有仙女们呢！
《蓝莓地里的彼得》：彼得想送妈妈莓果作为生日礼物，但他找不到；突然，他的鞋子上传来一声轻
敲，就此展开了一场奇妙的蓝莓地之旅——有蓝莓国王和他的儿子们，还有红莓夫人和她的女儿们，
当然还有彼得送给妈妈满满的、充满爱心生日礼物！
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作者简介

艾尔莎·贝斯蔻（ElsaBeskow，中间名Maartman）1874年2月11日生于瑞典斯德哥尔摩，1953年6月30日
因癌症去世，享年79岁。
贝斯蔻是家中的长女。她的母亲是位教师，父亲是位商人。贝斯蔻6岁时，便立下心愿要成为一名童
书作家。这大概和她童年的经历是密不可分的。首先，她有一个非常会讲故事的外婆乔安娜，她总是
给贝斯蔻讲童话故事。在外婆耳濡目染的熏陶下，贝斯蔻对童话产生了浓厚的兴趣。自打她刚学会说
话，就开始自己讲故事了，而她的哥哥汉斯是她最好的听众，不仅帮她纠正词汇，还会给故事的情节
提出建议。
不仅如此，瑞典丰富美丽的自然风光又为贝斯蔻提供了最棒的绘画课堂。她总是花大把大把的时间跑
到大自然中画一些花花草草和飞禽走兽，她还认真研究植物学。因此，“大自然”永远是贝斯蔻作品
中最为鲜明的元素。她的画作里总少不了花草、树木、动物和美丽的山水。她对自然与乡间的一草一
木刻画得细致入微、惟妙惟肖，总会给你一种身临其境的感觉。
然而贝斯蔻的成长之路并非一帆风顺。父亲早逝，让家里的生活变得拮据，贝斯蔻没能进入心仪的皇
家学院学习，而在斯德哥尔摩的“艺术、手工艺和设计大学”（UniversityCollegeofArts,CraftsandDesign
）学习艺术教育。她还不得不提早毕业，当上了一名美术老师，并承担起家庭的负担。但她从未放弃
过自己的理想，一直坚定地努力从事童书创作。1894年，贝斯蔻开始为儿童杂志《圣诞老人》
（Jultomten）撰稿。23岁那年她终于如愿以偿，出版了第一部作品《小小老太太的故事》
（TaleoftheLittleLittleOldWoman,1897）。同年，她嫁给了社会工作者、神学博士和牧师纳塔尼尔·贝
斯蔻（NatanaelBeskow），他们一起养育了六个儿子。婚后家庭的负担依旧沉重，但孩子们成了贝斯
蔻创作中最重要的灵感来源。她作品中那些面容浑圆可爱、表情生动活泼的孩童形象，大都是以她的
孩子作为原型描绘的。她还把每个孩子不同的性格特点注入到角色中，也把她对于孩子的爱与理解融
进了作品里。
贝斯蔻是自20世纪初以来，瑞典最具代表性的女性绘本作家。今天，虽然已走过了一个多世纪，她的
作品在瑞典儿童文学界依然占有举足轻重的地位。在这个令人炫目的纷扰世界中，这些清新朴实的故
事，会带领孩子体会一种简单的快乐，感受一份人性的美好。全世界的少年儿童都一直为其作品中永
不褪色的精神所深深着迷。
贝斯蔻已成为全瑞典最著名的儿童图书艺术家。她的许多作品都成了经典图书并被不断重印。在瑞典
的书店，艾尔莎贝斯蔻的作品是架上必列之书，她留下来的33部绘本，依然深受瑞典大人、小孩的喜
爱。她的作品亦广受世界各国的肯定，被译成德文、西班牙文、英文、日文、芬兰文、爱尔兰文、阿
拉伯文等数十种语言。时至今日，贝斯蔻创作的众多作品都已走过了百年历史，经历了一代代人的传
播与收藏，她的书伴随瑞典乃至全世界的无数孩子度过了童年时光。1953年贝斯蔻因癌症去世，享
年79岁，但直到她78岁时，还在坚持进行童书创作。她的最后一本书是出版于1952年的《红巴士，绿
轿车》（Redbus,greencar）。贝斯蔻曾获得1952年由瑞典图书馆协会（SwedishLibraryAssociation）颁发
的尼尔斯·霍尔格森儿童文学奖，而六年后的1958年，瑞典图书馆协会又特别设立了以她命名的艾尔
莎·贝斯蔻奖（ElsaBeskow-plaketten）。今天，位于瑞典阿兰达机场的六月坡（Junibacken）主题公园
就是以贝斯蔻的作品内容为主题设计的。
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精彩短评

1、一年之初的微风，生命之初的纯洁。
2、少儿图书馆借的。这一系列充满了幻想，风格比较欧洲，看过了
《蓝莓地里的彼得》
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精彩书评

1、在当今这个令人炫目和纷扰嘈杂的社会中，这些清新、隽永而朴实的绘本故事，这些永远带着大
自然浓厚气息的不朽作品，无疑会带领孩子们体验着人与自然的和谐与优美，感受到一种简单的快乐
和人性的美好，仿佛一股净化灵魂的甘泉，让孩子拥有崇高的情操和纯净的心性！
2、艾尔莎·贝斯蔻是一个天才！她同时具有童话作家和画家的才能，能将动人的文字和带有很强个
人风格的角色形象结合起来，让这些绘本有一种无与伦比的力量。比如说，孩子们一定会喜欢《花儿
的节日》中的“故事里的故事”，也就是一个讲故事比赛。《花儿的节日》是关于各种大大小小的花
儿——还有草、蔬菜甚至是鸟类——在一起庆祝“仲夏节”的故事。书中不仅有美丽的图画，而且给
各种花草拟人化的名字和形象，加深了孩子对习以为常的世界保持一种探索的好奇心；不仅让孩子们
更加热爱自然，也让孩子们从小学会从简单的生活中发现快乐。《一年到头》是这套书里唯一一本全
是诗歌的绘本。对于特别小的孩子来说，诗歌可能不像故事那么有趣，但是这些关于每个月的图片是
很漂亮的，孩子们一定会喜欢看。家长可以给孩子看这些图片，同时给孩子朗读这些朗朗上口的诗句
，培养孩子对诗歌的兴趣。我有点难以相信这是差不多100年前的图画书，这些图片真的很可爱，一定
能吸引孩子的（好吧，至少首先吸引了我。）至于文字的部分，因为是诗歌，所以很能看出译者的功
力，和其他译本的《一年到头》比起来，杨东龙先生的译文显然是更加精准且精彩的。《森林的孩子
们》，表面上讲述了森林小人一家的日常生活，但其实是按照一年四季的顺序来写的，结合图片，你
可以从中看出大自然四季的变化和特点，看出人与自然的和谐相处；从孩子的角度来讲，你可以看到
一种探索和冒险的精神，从家长的角度来讲，你可以看出怎样结合日常生活中遇到的事情来教育孩子
。所以，虽然每个故事都不太长，但都很耐读，可以反复地读，和孩子一起探索书的主题，这本身就
是一种很好的教育方式。此外，这个故事还体现了贝斯蔻笔下的童话世界的一个特点。贝斯蔻的童话
世界非常特别，没有我们传统认识中那种和现实世界的距离感，就像辛德瑞拉要穿上水晶鞋才能从灰
姑娘变成一个光彩照人的公主。她的故事是平淡和“真实”的，这种“真实”来源于她那种非常日常
的感觉。比如写森林里的精灵一家，写森林的孩子们一年四季中日常生活和小小的冒险（《森林的孩
子们》）。虽然是奇幻的人物和奇妙的背景，却没有“另一个世界”的距离感，就好像世界上的确有
那样一个森林，只要你进入那个森林，就一定会找到这群小人儿一样。这种运用想象力的方式就好像
冰山露出一角，孩子会从一个故事去推想是否存在更多故事，从一个精灵家庭去推想是否存在一个精
灵世界，非常具有启发性。与《森林的孩子们》相比，《蓝莓地里的彼得》又多了几分奇幻色彩，因
为这个故事采用了许多儿童幻想文学常用的模式：身为人类的孩子通过某种方式进入奇幻世界，在其
中进行冒险。对于这种模式，读过《爱丽丝梦游仙境》或《纳尼亚传奇》的人应该都不陌生。不过，
在这样一个篇幅短小的绘本故事中，奇幻世界的冒险并不太惊险曲折，而是笼罩在一种轻松舒缓、温
馨浪漫的氛围中。读起来没有误入异世界的紧张与不安，而是如同在自家后院里玩耍般怡然自得。其
实这也非常贴近儿童的想象，故事中的小彼得或许就真的只是在蓝莓地里为妈妈寻找生日礼物，关于
蓝莓国王和红莓夫人的一切都出自他想象，这种体验，正是一种儿童所熟悉和独有的心理活动。艾尔
莎·贝斯蔻在1920年接受瑞典《周刊杂志》采访时就曾提到：“童话故事中现实成分与虚构成分的结
合，关系到故事对孩子的吸引力。孩子对现实和虚构的需要，可以用走路来打比方。如果全部是虚的
，完全脱离现实，孩子就会不知道前面的路，从而迷失在半道上；如果全部都是实的，又会缺乏趣味
，让孩子感到乏味而很难继续走下去。因此，如果能处理好现实与虚构的关系，再给童话故事配上彩
绘图画，使一部作品中既有孩子熟悉的事物，又有充满想象力的图画为其增添色彩，无疑会对孩子具
有更大的吸引力。”或许，贝斯蔻自己的这段话，就能很好解释她的作品如此独特而迷人的原因。
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