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《心灵的焦灼》

内容概要

他，就在你心中最感动的地方，茨威格，一位绝对令你无法平静的人。他有一种力量，逼使你面对自
己的内心。在他生前，他已经是世界上“被翻译出版得最多的作家”。这个“格外焦急不耐的人”尽
管先我们而去了，但我们还活着，我们的还将时时产生震荡⋯⋯
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《心灵的焦灼》

精彩短评

1、读了一半，不想读了⋯⋯
2、茨威格的细腻。
3、時隔半年，還能記得自己當時是多么激動的花費了整個晚上看完了這本書。雖然后來對自己的行
徑覺得莫名其妙
4、俗点儿说，这是个乱施同情然后被倒追的悲催2B青年的故事。仔细点儿说就是：一个软弱的人如
果企图用“谁都对的起”这种形式来满足他可怜的自尊心和骄傲，又没有彻底的自我牺牲的魄力（当
然没有了，都说了这是个软弱的的人），那么结果无非是害人害己。（请注意，一般情况下，在碰到
本文中类似的事时，每个人都该打算自己是个软弱的人，这确实是太难的事情
5、看得我的心也焦灼。不过我觉得不看这本书，可能会更焦灼
6、和永不安宁的心一样经典！
7、節奏輕快
8、茨威格唯一的长篇小说。我还是更喜欢他的短篇，可以收放自如。全书围绕sympathy and empathy
展开讨论。同情这个词，我认为比它更适用的是悲悯。看透了这种方式，就会让自己渐渐养成习惯，
看到缺口就迅速判断，要为此做什么，并且要在什么层面上抽手，忍着较浅的内疚比造成日后更深的
内疚好。对他人的爱是没有底的，许多人都值得为之付出许多，但是我们只有一生而已，只能一直不
停地计算着，如何才是最好的分摊它的方式，到头来伤害的是自己与他人，对，什么东西都要有个度
。

9、看他的书，有时候连自己都会患上胁迫症的。心里会不由自主的焦虑。
10、文笔太好了
11、一遍看的不太清楚，应该再看一遍。其实用手机看书挺划算的。
12、: �
I521.45/4154-37
13、大师的书~~
14、嗯⋯⋯距第一次看大概过了6、7年吧⋯⋯ 我果然已经成长为了不起的冷酷鬼了呢~~~我讨厌用生
命绑架其他人人生的人⋯⋯这种人真是太悲哀了⋯⋯只能以自己的生命为代价来与其他人建立联系真
是太悲哀了⋯⋯
15、同情恰好有两种。一种同情怯懦感伤，实际上只是心灵的焦灼。看到别人的不幸，急于尽快地脱
身出来，以免受到感动，陷入难堪的境地。这种同情根本不是对别人的痛苦抱有同感，而只是本能地
予以抗拒，免得它触及自己的心灵。另一种同情才算得上真正的同情。它毫无感伤的色彩，但富有积
极的精神。这种同情对自己想要达到的目的十分清楚。它下定决心耐心地和别人一起经历一切磨难，
直到力量耗尽，甚至力竭也不歇息。
16、主要是这个翻译
17、还想再读 记不清了
18、2004年夏天阅读
19、如果没有能力承担，那就小心运用你的同情心
20、绝对是值得看的好书,赞叹张玉树的翻译!
21、我心焦灼
22、不是唯一的长篇，只是其中之一，还有一篇《青云无路》（未完）。
23、通宵达旦
24、勾起对自己对生活的信心和对世界的关注。让你的眼里注入同情的眼神，看看这本书吧。
25、读完这本书，立刻让我想到这样一句话：“她就像顺水飘到自己面前的婴儿，让你无法抛弃又不
知是否该继续爱她。” 
26、茨威格是个会写故事的人。
27、字太小了，比起译文版的轻些，随身携带较方便，但就内容而言，这是本沉甸甸的书
28、茨威格的小说看完总是让人口干舌燥
29、不如他的短篇
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30、没看完没看完没看完。太焦灼太焦灼太焦灼了。。。。。
31、爱与同情
32、细腻而且贴切到要给跪的心理描写 茨威格！！
33、一个人干预到别人生活中去的时候，最好想清楚自己的态度以及会对别人造成的影响。所谓的一
腔热忱大多数时候只是看上去很美吧。
34、霍夫米勒是爱着伊迪特的吗，还是只是同情着伊迪特？正如书中所说，“我生平第一次开始懂得
，这个世界上最恶劣的坏事并不是由邪恶和残暴所造成，而几乎总是因为软弱而产生的。”是的，是
霍夫米勒的软弱造成了伊迪特的死。遗憾不仅仅是这样，而是她永远也不会知道他其实是爱着她的，
只是有些软弱罢了。
35、唯一长篇
36、软弱是谎言的盟友。不要欺骗别人，更不要欺骗自己。
37、节奏很快，茨威格的长篇也和短篇一样，一直在塑造那种希望读者一口气读完的酣畅感
38、good
39、还是喜欢他的短篇小说多一点，虽然这长篇心理描写也很细致，但是情节方面欠缺丰满
40、读时，心灵真的无时无刻不在忍受着一种焦灼⋯⋯我会再看一次，但不是现在。
41、如果你不够强大，不要轻易施舍同情
42、同情恰好有两种。一种同情怯懦感伤，实际上只是心灵的焦灼。看到别人的不幸，急于尽快地脱
身出来，以免受到感伤，陷入难堪的境地。这种同情根本不是对别人的痛苦抱有同感，而只是本能地
予以抗拒，免得它触及自己的心灵。另一种同情才算得上真正的同情。它毫无感作的色彩，但富有积
极的精神。这种同情对自己想要达到的目地十分清楚。它下定决心耐心地和别人一起经历一切磨难，
直到力量耗尽，甚至力竭也不歇息。
43、那个姑娘挺动人。
44、装帧和版式都很糟糕。脚注放到顶上也许标新立异但是让书看起来像广告宣传单。
45、心理分析师
46、过瘾！喜欢！小说就该这样！
47、那些外来的不可抗拒的情感也是一种伤害。
48、这也是我做喜欢的书之一  爱与同情 有谁分得清爱和同情的区别吗 人，只能背负起自己的原罪
49、好久没有一口气读完如此畅快淋漓的小说了
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精彩书评

1、这部书的封底有一句话：“他、就在你心底最感动的地方”。我深深相信这句话，因为这个作者
、茨威格己经彻底地感动了我。第一次接触茨威格的作品是读他的短篇“一个陌生女人的来信”，掩
卷以后，久久不能平复那澎湃的心情。天啊，他怎么能这样写得好，他是怎么这样分析人的心理如此
透彻，他简直就是魔鬼，能洞悉人类心灵的最底处，他冷酷无情地拿着手术刀，苞丁解牛般地把你的
所思所想都解剖出来，他比女人还要了解女人，比男人更要了解男人，比谁都了解爱情。翌日，我便
下了通辑令：只要是茨威格的作品，我全要了。这一部：心灵的焦灼，便是他唯一的一部长篇小说。
听说这部作品有另外一个译名，同情的罪。我不通德文，不知道那一个更加信达雅，但同情的罪显然
更能体现书中的情节。霍夫米勒少尉也许一直到最后都搞不懂，他对艾迪特究竟是同情，还是爱情，
一直在痛苦在彷徨在挣扎。艾迪特无疑是爱着霍夫米勒的，但却因为自身的瘫痪而自卑地爱着，希冀
着自由行走的那天能光明磊落地爱着所爱的人。开克斯法尔伐是爱着自己女儿的，是可怜天下父母心
的爱，为了女儿的幸福情愿牺牲一切乃至生命而不可得的爱。书里的字里行间总透出那虽无形却沉甸
甸的感情，仿佛能看到少尉如困兽般的焦灼，艾迪特板着指头盼日子的心情，开克斯法尔伐一夜夜增
多的白发与皱纹。在茨威格笔端的肆意宣泄下，这部作品读得人大汗淋漓，压抑得几乎窒息。我们都
有过这样的经历吧，恋爱中一直分不清究竟是同情，还是爱情。生怕拒绝会令对方难堪，更怕持续下
去双方难受。最后一方含恨而去时，才赫然发觉这份情感己成为生命的一部份无法离弃。艾迪特从高
楼跳下时会带着对霍夫米勒的一丝恨意吧，那时我总觉得少尉自私，到后来原谅了他，并同情他。因
为他是一个真实的，有血有肉有感情的男人，在我们的生活中不乏这样的例子。
2、我几乎是带着激动的心情，以一种不可遏止的兴奋，在激情与忧郁的巅峰和山谷，沉浸在近乎崇
拜的情感当中。同情产生了巨大的感情，人性的虚荣与懦弱，埋葬了良心和生命。在面对心灵焦灼的
一刻，是否可以更勇敢一些？
3、很好的一本书，与意识流写法一脉相承。只是我没有仔细阅读它是否是意识流作品。文中很会抓
住人物的心理进行分析，特别是霍夫米勒少尉和艾迪特小姐的心理把握，让我一度无法忍心看下去。
正如题目所言：心灵的焦灼。我认为此书的反战意识远没有它表达出来的人性的思考更为深刻。
4、虽然我是个很挑剔的人 但这本书实在很好看 心理描写让人感同身受 那种细腻的、焦急的情感 就像
曾经那个我体会到的，童年的纯真感情 现在再不会有了 茨威格的文字总是很真诚，很感人 小说中的
人物也像个长不大的孩子 带有一种淡淡哀伤的黄金岁月。。
5、小说《心灵的焦灼》的卷首如是写道：“同情恰好有两种。一种同情怯懦感伤，实际上只是心灵
的焦灼。看到别人的不幸，急于尽快脱身出来，以免受到感动，陷入难堪的境地。这种同情根本不是
对别人的痛苦抱有同感，而只是本能地予以抗拒，免得它触及自己的心灵。另一种同情才算得上真正
的同情。它毫无感伤的色彩，但富有积极的精神。这种同情对自己想要达到的目的十分清楚。它下定
决心耐心地和别人一起经历一切磨难，直到力量耗尽，甚至力竭也不歇息。”《心灵的焦灼》是奥地
利作家茨威格唯一的一部长篇小说，正如其卷首语所揭示的，小说的主题是同情。小说描写了奥地利
的青年骑兵军官霍夫米勒出于同情而与残疾的富家小姐艾迪特亲近，也是出于同情，尽管他并不爱她
却不忍明确回绝她的爱慕之情。茨威格以他那著名的心理描写，极其准确而细腻地刻画了霍夫米勒在
各情节阶段以及不同场景中的心理活动，于是小说中的霍夫米勒时而因付出同情而陶醉于恩赐者的满
足心理，时而因艾迪特一家的过高期待以及周围人的流言蜚语而内心备受煎熬。显然，霍夫米勒的同
情正是前面所说的第一种同情，这种同情只是出于自私心理。基希洛夫斯基的电影《红》中，老法官
也是这样评价女学生瓦伦丁对受伤的狗以及说谎的妇人的同情的，他一针见血地指出她的那种感情冲
动，其实只是为了自己晚上能够心安理得地睡去。这种同情归根结底是为自己。那么，有没有前面所
说的第二种同情呢？小说中艾迪特的医生康多尔其实正是这样一个例子。他对病人的关怀恰可以达到
“和别人一起经历一切磨难，直到力量耗尽，甚至力竭也不歇息”的境界，为此他甚至娶了久治不愈
的失明女患者为妻。这种同情可以说近乎忘我的牺牲。我想，大概哪个时代都不会缺少那种自私的同
情。它既然可以使霍夫米勒陶醉，当然也可以安慰珠光宝气的贵妇、西装革履的绅士以及端着咖啡敲
键盘的小白领。拜互联网所赐，现在人们的情感表达更加容易，网页上展示的各种悲惨故事之后，一
准少不了以叹号结尾的唏嘘。我甚至有时在想，不知道什么时候，标准的哭脸表情图案可能也会像那
个灯泡般的笑脸一样在互联网上兴起。 也许，这种自我的心理满足就像送到嘴边的糖果，总是如此轻
易获取乃至无法回绝。不过我还是要说，在我们为别人感动而赠予同情的时候，最好小心警惕不要自
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己感动了自己。
6、最近在看茨威格的《心灵的焦灼》。本来以为作为一个优秀的小说家，他的中篇已经是顶峰了。
《心灵的焦灼》作为他唯一的长篇小说，我本来还担心是否到达不了那个高度，会否拖沓反复。谁知
他又一次震撼了我。每到情节紧迫之处我都陷在故事中恍恍惚惚不能自拔。而且把自己置身其中，揣
摩人物心理的合理性。越是斟酌，越是觉得茨威格怎能如此明了的洞彻人们最深层的心理。某一个中
午我突然明白，为什么他每篇小说几乎都是以悲剧结尾，但是读者并不觉得非常可惜。那是因为，经
历过如此深刻而丰富甚至惨烈的爱情和人生，两个字，够了。
7、后面大段大段的心理描写十分过瘾。当事情向着自己所不能控制的方向开始发展时，少尉同学瞬
间失去了淡定从容。而他的自我意识就像是过山车一样一会儿让他成为造物之神，一会儿又悲催得屁
滚尿流。他的软弱可以理解，毕竟生活经历简单，人又热血而单纯。年轻人，不自知，并不清楚自己
能力的边界，也不了解对虚荣的贪慕和责任的迟疑究竟可能会要他偿还多大的代价。只是本着趋利避
害的本能行事。他迟迟拒绝做出最坏的打算，既不肯让他人受苦，也不能让自己牺牲。这货必须是天
枰座啊，友善还有点自以为的小聪明，虚荣但自我感觉不好会死，懦弱且关键时刻不知所措，当然还
有那么一点点背运。他怎么可能对艾迪特的感情毫无察觉，他只是自欺欺人不敢正视罢了，逃避是他
的第一选择。可人家把舌头都伸到自己嘴里啦！窗户纸捅破，再也无法隐瞒的时候，他显然懵了⋯⋯
一个当兵的，习惯了服从指挥，一帆风顺，无所事事。当自己的心声与他人的期望激烈冲突时，他哪
里知道该服从哪个。用死来逃避真是这种苦逼绝望的人最省力的办法。真是的，早下定决心大不了一
死，哪里还用得着让大伙儿受这么多煎熬。“焦灼”这个词用的真好，火炭上的糖，滋滋作响，不能
停歇。艾迪特的希望与绝望，任性与挣扎不过是一只折翼的鸟儿奋力求生的本能。别说她有残疾，就
算是个正常姑娘，在如此狂热的表白后发现爱人被吓跑了⋯⋯这么狗血的情节发生在自己身上谁不想
死啊。哪个青春期少女的脸皮能厚成GFW呢？不得不再次赞叹，人的心理真是一个奇妙的东西！！常
常是风平浪静之下掩盖着惊涛骇浪。当你惶惶终日求索而不得的时候，也许只消一个眼神，一句话，
一个决定，一个细微的举动⋯⋯任何能令自己信服的征兆就能让一切又烟消云散。地狱与天堂的区别
也不过是“在乎”与“不在乎”，“信”与“不信”的转念之间。只是经历过那么多的开克斯法尔伐
，这老头在女儿的事情上如此孱弱不堪，卑微底下，实在令我不解。一个软弱的人难道是狗屎运来的
地位和财富么？难道他不早该摸清命运的脾性，怎么能如此纵容自己盲目而丧心病狂的父爱把自己的
理智席卷的毫毛不剩呢？写的真是精彩啊，越往后越好看。少尉故事的主线中还嵌套着医生和开克斯
法尔伐的精彩往事。如果焦灼之后，你能发现，那把自己投入炼狱的恶魔和救你脱离苦海的天使，没
有别人，就是自己，这也是极大的收获。这本书我花2块钱在五道口刨来的，这2块钱带给我的满足还
真是无可匹敌啊～
8、　　[奥地利]作家：斯台芬.茨威格《心灵的焦灼》（又名：《爱与同情》） 作家简介： 　　　斯
台芬.茨威格（1881-1942），著名小说家、传记作家，出身于富裕的犹太家庭。青年时代在维也纳和柏
林攻读哲学和文学。后去世界各地游历，结识罗曼.罗兰和罗丹等人，并受到他们的影响。第一次世界
大战时从事反战工作，成为著名的和平主义者。20年代赴苏联，认为了高尔基。1934年遭纳粹驱逐，
先后流亡英国、巴西。1942年在孤寂与感觉理想破灭中与妻子双双自杀。 　　　斯台芬.茨威格在诗、
短论、小说、戏剧和人物传记写作方面均有过人的造诣，尤以小说和人物传记见长。斯台芬.茨威格对
心理学与弗洛伊德学说感兴趣，作品擅长细致的性格刻画，以及对奇特命运下个人遭遇和心灵的热情
的描摹。他的作品以译成数十种文字，销售量高达数百成册，是当今拥有读者最多，最受读者喜爱的
奥地利德语作家。 　　此次飞雪向大家推荐的就是斯台芬.茨威格生前惟一的长篇小说《心灵的焦灼
》；张玉书译。华艺出版社出版。 　　在这本书中茨威格通过“我”这个第一人称切入，切入到主人
公的第一人称视角中，令人在不知不觉就便很快的融入到主人公“我”安托尼.霍夫.米勒的经历中。
整篇小说描述的是主人公安托尼.霍夫.米勒的个人经历与心路经历。故事对安托尼.霍夫.米勒这个人物
的心理描写与细节描写可以说是细致入微，令你感觉到整个故事就发生在我们的身旁。虽然在年代上
、环境上不再是相通，但是心灵的焦灼却与现在我们是相融的。 　飞雪初读这本时就被茨威格精简的
语言所吸引。他并不如其它作者一般喜欢用奢华的词语去描述事物，而是以最真实的写法来打动观看
者。所以在读时你会有一种享受感。并不像读以奢华语句写的书时那么废脑、废气力。而是以精简的
词语令你非常直观地看到故事的本身。这恰恰给读书者一个最好的机会。不会被奢华的词语迷住而忘
记故事本身想给你传达的东西。所以读茨威格的书时你会觉得非常轻松并且又能给你的心灵给以巨大
的影响。 　　P63页可以说是这本书容带给飞雪的第一次心灵上的震颤。这是一段关于同情的描写：
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《心灵的焦灼》

“她的脾气发得越是没有道理，越是痛苦，我内心受到的震撼也越深。我渐渐明白了，为什么这位父
亲和伊罗娜欢迎我来，为什么全家都那么欢迎我跟他们呆在一起。一般说来，久病不仅使病人精疲力
竭，也使别人的同情日益迟钝，逐渐减弱。强烈的感情不可能无限期保持下去。”在这段中茨威格的
以主人公出现的旁白不禁引起了我的共鸣。带给我对此书的第一次震撼。 　　最值得注意的是引言，
如果你仔细的阅读你可以看出引言的含意是贯通全文的，下面我在这里贴入引言：“同情恰好有两种
。一种同情怯懦感伤，实际上只是心灵的焦灼。看到别人的不幸，急于尽快地脱身出来，以免受到感
伤，陷入难堪的境地。这种同情根本不是对别人的痛苦抱有同感，而只是本能地予以抗拒，免得它触
及自己的心灵。另一种同情才算得上真正的同情。它毫无感作的色彩，但富有积极的精神。这种同情
对自己想要达到的目地十分清楚。它下定决心耐心地和别人一起经历一切磨难，直到力量耗尽，甚至
力竭也不歇息。” 　　从文章的主旨上看P63中的父亲与女友何尝不是第一同情呢？那种并不算是同
情的同情。而是对现实真实的一种逃避。 　　当你看一书本只从狭义上来分析它，那你得到的只是一
本书。当你结合作者的经历与年代来分析，那你会得到精神上真正的富足。茨威格生在一个动荡时期
，他经历了第一次、第二次世界大战，而他在战争中深切地感受到了第二种同情，并看到了人们在战
争中深陷第一种同情。也就是说，在战争与痛苦中大部分的人都选择了怯懦地跟随战争，习惯战争所
给他们带来的苦难。而茨威格想告诉他们的是这并不是正确的选择，对于战争与苦难你必须要积极的
去面对，去抗争。那样你才有可能远离心灵的焦灼。 　　如果说战争这个话题已经离我们久远的话，
那反证这种情感也是非常适用现今社会的。就如同我们现在面对整个社会、社会的体制、感情的披折
，这些都曾给你带来巨大的痛苦。但我们却选择了第一种同情。也就是颓废怯懦地以各种方法躲避这
种痛苦。而并非去积极的试图面对它、改变它带给你的影响。 　　当你明白了痛苦与爱的真正区分时
，你也就看到了整个世界。便不会让自己沉沦下去。而是成为一名真正清醒的人。所以这就是飞雪推
荐这本书的原因。 　　茨威格的《心灵的焦灼》 寒飞雪2004-12-23 
9、写书评我真的不知道怎么下手，也不知道怎么评价，是给那些名著高分还是简直自己的感觉，自
己喜欢的有感觉的给高分这部小说实话：没看完，不过就差点了。。想想，高一还是高二，应该高一
，班里去图书馆借书都是靠一个代表去随便拿的，一次我就选了这本，那段时间很休闲，课又不上，
作业都抄别人的，节节课就看这本书，讲的是一个军官出于怜悯照顾一个有病的女人，结果那女的还
以为他爱上上她了。。。最后我就不知道了。。因为还有几章。。一个星期的周期，代表要把旧的还
了，借新的，我也没法子，只是再三叫那个记得再借来，我还没看完呢。。那个人时谁？男女各一个
的。。他还是忘了。。那个是谁。。。有印象了。。。什么鹏的。。样子还记得一点。。
10、老实说，茨威格的风格我并不是太喜欢，包括那篇名声极盛的《一个陌生女子的来信》。执着热
烈逼人窒息至死的情感，两篇皆是。不过《心灵的焦灼》是他唯一一部长篇小说（我不明白封面为什
么要写生前唯一一部，难道死后还有？）尽管如此，三十多万字的小说却是一口气读完，另外还看了
三四集绝望主妇及做了很多别的事情。此书另一名字是《爱与同情》，非常切题，整个故事就是围绕
同情心的焦灼展开。同情与爱的区别，被同情所制肘，因同情反而害了人⋯⋯⋯⋯总归是如此罢。很
多心理描写，感觉有点罗唆，但也有不少正中肯挈的金句，酣畅淋漓地读完很痛快。
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章节试读

1、《心灵的焦灼》的笔记-第193页

                有些人天生对爱情迟钝，也许不是迟钝，而是对爱情麻木，由其他地方获悉而知的对爱情的幻
想摧毁了他对爱情的想象与感受。以至于，在他感受到艾迪特的强烈的感情冲击时，才会心慌到逃走
。

2、《心灵的焦灼》的笔记-第133页

        从这个荒谬的求婚产生出一段罕见的幸福婚姻。事实上，恰好是冰火两极，只要互相补充，配合
恰当，才会产生最完美的和谐。表面看上去，最最出人意表之事，往往是最自然不过的事情。

3、《心灵的焦灼》的笔记-第26页

        从kindle中导出的全书标注和笔记。这本书全是在上班零散时间和公交上看完的，前后花了半个月
吧。

总的感觉：
又名《爱与同情》此书前一半看的索然无味，后一半看的令人深思。虽然觉得茨威格所谓“内心独白
”的心理描写过于矫情和繁缛，但不失为其突显笔力的一种方式。情节的开展依靠第一人称的自述，
虽过于单薄，但能体现其内心的挣扎与怯懦。一开始就料到了霍夫米勒与艾迪特会擦出火花，但没想
到竟是这样的形式。这也算是平淡中的惊喜了吧。 

标注和笔记：

他们像孩子 集邮那样孜孜不倦地积攒朋友，因而对他们收集的朋友当中的每一种样品都怀有特殊的骄
傲。
斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 23-24
 
 
 
人们自我麻醉的欲望想要摆脱内 心深处明明已经意识到的种种危险，最喜欢采用的办法总是竭力否认
这些危险
斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 73-74
 
 
 
廉价的乐观主义
斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 74-75
 
 
 
在下一次战争中真正起作用的将是机器，人只不过沦落 为机器的一种零件而已
斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 79-79
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《心灵的焦灼》

生怕落在人家后面，生怕被人耻笑，生怕单独行动，特别是生怕和群众性的热情相对抗
斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 89-90
 
 
 
活动的纪念碑
斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 107-108
 
 
 
勇气往往不是别的，恰好是真正的软弱。
斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 118-118
 
 
 
迄今为止，我在范围很小的生活圈子里一天天漫不经心地打发光阴。我只关 心在我同事和我上级眼里
显得重要或者逗乐的事，我自己并未亲自关心过什 么事，也没入关心过我，事实上也从来没有什么事
情使我感到震动。
斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 656-658
 
 
 
这种无忧无虑的状况，使我对什么都漫不经心
斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 659-659
 
 
 
笑声像银铃一 样，声调很高，听上去特别狂，有时候又尖又高，
斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 712-713
 
 
 
他用几百万巨款也无法买回他妻子的生命，从此 以后，他学会了轻视金钱。
斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 2206-2207
 
 
 
同情心这玩意儿，可是他妈的一 件两面双刃的东西。
斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 2869-2870
 
 
 
一种同情怯懦感 伤，实际上只是心灵的焦的。看到别人的不幸，急于尽快地脱身出来，以免 受到感
动，陷入难堪的境地。这种同情根本不是对别人的痛苦抱有同感，而 只是本能地予以抗拒，免得它触
及自己的心灵。另一种同情才算得上真正的 同情。它毫无感伤的色彩，但富有积极的精神。这种同情
对自己想要达到的 目的十分清楚。它下定决心耐心地和别人一起经历一切磨难，直到力量耗尽， 甚
至力竭也不歇息。只有下决心走到底，直到最终的痛苦的结局，只有怀着 巨大的耐心，才能帮助别人
。只有决心作出自我牺牲，只有这样，才能助人！”
斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 2883-2888
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现在白天黑夜都有个人在等你，想你，渴望你，呼唤你，这是个女人， 一个素昧平生的女人！她以她
生命的每个毛孔，她的肉体，她的鲜血，期待 你，要求你，渴望你。她要占有你的双手，你的头发，
你的嘴唇，你的身体， 你的黑夜和白天，你的感情，你的欲念，你所有的思想和你所有的梦
斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 3471-3474
 
 
 
一个男子能够 碰到的最荒唐、最难摆脱的困境，莫过于违背自己的意愿为人所爱，这是一 切折磨中
最残酷的折磨。尽管无辜，依然有罪。
斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 3483-3484
 
 
 
颟顸
斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 3921-3921
 
 
笑声像只无忧无虑啁啾鸣啭的小鸟从这个人的身上飞到那个人的身 上，欢快的情绪像不停戏谚的波浪
，忽涨忽落，时高时低。

斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 4953-4954

那天晚上我是天主。我创造了世界，瞧，这世界充满了善意和公正。

斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 4969-4970

只有我才是他们话语的意义，甚至于在我们沉默不 语的时候，我也停留在他们的思想里。因为我，只
有我寸是他们幸福的起始、 中心和根源；在他们互相称赞的时候，称赞的是我；在他们彼此相爱的时
候， 他们认为我是他们一切爱情的创造者。

斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 4985-4988

Notes: 1) 自恋
步伐自由自 在、踏踏实实，一个人成功地做了一件事情、完成了一件劳苦功高的壮举， 走起路来总
是这样的。

斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 4999-5000

我不再是天主，而只是一个渺小、可怜的凡人，他用他 自身的弱点，无耻地害人，以他的同情心搅得
别人心乱如麻，弄得事情一塌 糊涂。

斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 5043-5044

这三分钟的懦怯，毁了我的 一生：我除了开枪自杀再无别的选择。

斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 5228-5228
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我们作出的决定在很大的程度上取决于我们对自己的身分和环境的适 应，这种依赖的程度远远超过我
们愿意承认的地步

斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 5430-5431

身上穿着军装，就像精神病 患者穿了强制衣服，即使他明明知道接受的任务毫无意义，他也会像个梦
游 者似的毫不反抗，几乎不知不觉地照章执行。

斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 5434-5435

Notes: 1) 规训
从我接受上校命令的那一瞬间起，我就立刻停止独立 思考或者独立行动

斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 5436-5437

我是逃到战争中去， 犹如罪犯逃进黑暗

斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 5653-5654

我仿佛一丝不挂地 在黑暗中坐在衣冠楚楚、端庄文雅的人群之中，此刻正心惊肉跳地害怕灯火 齐明
的一瞬间，那时候我的丑态就会暴露无遗。

斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 5710-5711

只要良心有知，任何罪过都不会被人忘却。

斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 5713-5713

真正表示同情 必须有尽责任、作牺牲的思想准备。

斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 5731-5732

心理分析的方法

斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 5754-5755

内 心独白”（即“意识流”）的手法

斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 5755-5756

人的灵魂是一片广袤的土 地

斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 5757-5757

以狂暴激烈 的内心斗争，变幻莫测的感情起伏，也就是以内心世界波澜壮阔的变化和深 刻尖锐的矛
盾来动人心弦。

斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 5762-5763

Page 12



《心灵的焦灼》

倒叙法

斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 5763-5764

第一人称叙述方式

斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 5764-5764

悲剧 的造成是由于心灵的危机、内心的矛盾

斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 5765-5765

写小说并不是非要捏出一个天使、一个恶魔不可。那种非黑即 白的状况在生活中并不存在，在小说中
也大可不必。那样的典型描写颇有脸 谱化公式化之嫌。

斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 5767-5768

这一切都是出于性格上的弱 点而不是由于邪恶的动机。本来，人是社会的动物，不能要求人不受环境
、 不受社会舆论、不受阶级成见的影响而单凭自己的感情行事。这就产生了许 多悲剧，有的是因为
屈服于社会舆论而遗恨终生，有的则是因为反抗社会舆 论而遭到不幸

斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 5774-5776

如果说我深谙什么绝技，那么这个 绝技就是割爱

斯台芬·茨威格, 心灵的焦灼, loc. 5788-5788

4、《心灵的焦灼》的笔记-第123页

        他越接近他的目标，疑虑就越使他烦躁，他担心那个到现在为止一直百依百顺的女子是不是还会
中途逃脱。他一次次地翻身起床，详尽地制定出第二天的包围战略。看得我都烦躁起来

5、《心灵的焦灼》的笔记-第1页

        同情恰好有两种。一种同情怯懦感伤，实际上只是心灵的焦灼。看到别人的不幸，急于尽快脱身
出来，以免受到感动，陷入难堪的境地。这种同情根本不是对别人的痛苦抱有同感，而只是本能地予
以抗拒，免得它触及自己的心灵。另一种同情才算得上真正的同情。它毫无感伤的色彩，但富有积极
的精神。这种同情对自己想要达到的目的十分清楚。它下定决心耐心地和别人一起经历一切磨难，直
到力量耗尽，甚至力竭也不歇息。 

6、《心灵的焦灼》的笔记-第245页

        “一个人作为医生，恰恰是作为医生，是很难使良心完全平安的。他知道，他真正能够给予病人
的帮助甚微，作为个人，他对付不了每天遇到的难以估量的苦难，他从这深不可测的苦海里消除的苦
难仅仅是沧海一滴。你觉得今天已经把这些人治愈，明天他们又会染上新的疾病。你总会觉得自己过
于懒散，过于漫不经心，再加上诊断失误，手术事故，这都是不可避免的。这样，意识到自己至少拯
救了一个人，至少使一个人信任你的人没有失望，至少做对了一件事，总是一件好事。归根结底，你
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总得知道，你只是浑浑噩噩地在苟延残喘，还是在为什么目标而生活。请您相信我——自己承担一个
重负，从而使别人减轻负担，这样做是值得的。”
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