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《甜美的來生》

内容概要

「愛人呦~」，
希望你能讀了這本書而得救、而變得更堅強哦
吉本文學中最深沉的生命省思，一首擁抱生之喜悅的謳歌
──獻給所有經歷日本311大地震事件的人們──
為在所有地方經驗此次大震災的人、倖存的人和死難的人而寫！
無論是已經不在人世間的，或者是生存下來的人們，
衷心期盼「生命的光輝，在殘酷平等的世界中漸漸展露出光芒」
2013年台北國際書展-吉本芭娜娜將來台與讀者見面
小夜子和戀人洋一，某天出遊發生了交通事故。小夜子腹部遭鐵棒插入，在昏死的狀態下見到了愛犬
和爺爺，最後奇蹟似地活了過來，然而洋一卻不幸過世。逃過死劫的小夜子，變得可以看見鬼魂：像
是酒吧櫃檯旁的長髮女人；在即將拆除的公寓二樓，微笑的女性。
起初小夜子的腦袋和身體無法復原，靈魂沒有回來，處於身心分離的狀態。但是小夜子繼續活著。隨
著時間過去，安靜地生活和工作、懷抱感謝，她的靈魂慢慢跟上了身體。

sweet hereafter=甜美的來生，活在彼岸的小夜子眼中映出何等的景色呢？
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《甜美的來生》

作者简介

作者簡介
吉本芭娜娜
1964 年生，東京人，日本大學藝術學文藝科畢業。
本名吉本真秀子，1987 年以小說《我愛廚房》獲第六屆「海燕」新人獎，正式踏入文壇。1988年《廚
房》榮獲泉鏡花文學獎，同年《廚房》、《泡沬∕聖域》榮獲藝術選獎文部大臣新人獎。1989年以《
柬鳥》贏得山本周五郎獎，1995 年以《甘露》贏得紫式部文學獎，2000年以《不倫與南美》榮獲文化
村杜馬哥文學獎。
為日本當代暢銷作家，作品獲海外30多國翻譯及出版。於義大利1993年獲思康諾獎、1996年
的Fendissime文學獎〈Under 35〉和銀面具文學獎等三項大獎。
著有《廚房》、《泡沬∕聖域》、《甘露》、《哀愁的預感》、《蜥蜴》、《白河夜船》、《蜜月旅
行》、《無情∕厄運》、《身體都知道》、《N．P》、《不倫與南美》、《柬鳥》、《王國vol.1 仙
女座高台》、《虹》、《羽衣》、《阿根廷婆婆》、《盡頭的回憶》、、《王國vol. 2 悲痛、失去事物
的影子，以及魔法》、《王國vol. 3 祕密的花園》、《雛菊的人生》、《食記百味》、《王國vol. 4 另
一個世界》、《喂！喂！下北澤》、《橡子姊妹》、《原來如此的對話》（和心理學家河合隼雄對談
）等。
譯者簡介
陳寶蓮
輔仁大學日文系畢業、文化大學日文研究所碩士。曾任東吳大學日文系講師，中國時報編譯。譯有《
身體都知道》、《不倫與南美》、《王國vol.1 仙女座高台》、《虹》、《羽衣》、《阿根廷婆婆》、
《王國 vol.2 悲痛、失去事物的影子、以及魔法》、《王國 vol.3 秘密的花園》、《王國 vol.4 另一個世
界》、《食記百味》、《橡子姊妹》等。
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《甜美的來生》

精彩短评

1、虽然身为男性，却是吉本芭娜娜的忠实粉丝。吉本擅长用细腻的笔触描述死后遗属的生活、心态
的变化，虽然是一些生活的细节，却让你在文字静静的流淌中感受活着的力量与美好。“即使再悲伤
，生活仍将继续，活着本省就是多么幸福的一件事情”，吉本芭娜娜是想这样说吧。
2、写的有点偏意识流的私小说，不过这种写法下的主题中心注定很不好把握，起码作者的创作态度
还是比较认真的。
3、開始於
Jan 23, 2013
結束於
Jan 24, 2013
4、昏死的狀態下，是死去的爺爺和愛犬帶她返回人間，太美了！！！
5、还是我最爱的芭娜娜啊！竖版书读得好辛苦。但是如题目的，绝对是甜美的，真正的甜美的忧伤
而不感伤的赶脚。也只有芭娜娜才能写得出。
6、读着读着就平静下来了
7、吉本文風變了嗎？甜美的來生從第一句開始，就確定是一本好書。那是死亡的狀態，但情緒非常
平和、安定、豐富，哀傷的甜美，一個人也可以走。

8、he很容易很快讀完的一本書，因為根本停不下來。的確會得到溫柔的安慰，但由於襯托著靈異的故
事背景，個人還是有些慌張。後半本要慢一點+讀兩遍才比較對節奏。總之，讀完，睡覺！
9、凌晨读完它，莫名的有一种力量。
10、這本算是近來給我沖擊最小的吉本的書了，沒有特殊的觸動，無法給高分⋯
11、有点勉强啊
12、是不是為了鋪陳過多的溫柔而忽略了劇情的需要？
13、一个套路写多了就觉得无聊，在机场候机的时候刷完的。
14、带着细腻优美的姿态好好地生活下去，是对恩赐给我们的生命最大的回报，而我们也只有这样虔
诚地回报，才能更透彻且明净地锻造我们的人生！
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《甜美的來生》

章节试读

1、《甜美的來生》的笔记-第99页

        為了與人接觸而開酒吧，但自己從不飲酒。參與而不沈淪，可以置之事外的心態和能力，真的不
容易。

2、《甜美的來生》的笔记-第31页

        這世界上還有人能幸運得到人生回歸白紙的機會嗎？
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