
《为肠胃减负，呵护身体健康》

图书基本信息

书名：《为肠胃减负，呵护身体健康》

13位ISBN编号：9787537262829

出版时间：2016-4

页数：320

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《为肠胃减负，呵护身体健康》

内容概要

"本书以如何调理肠胃这一出发点，通过多方面介绍了呵护肠胃的方法，介绍肠胃常见疾病，推荐食疗
药膳方，教您中医调养方法以及运动方法。让你多方位了解“闹脾气”的肠胃，吃对食物，养成好习
惯，让肠胃重获健康。
"
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"浙江金华人，养生保健医生，毕业于上海第二医科大学（现上海交通大学医学院），师从著名内科专
家乐文昭教授和著名老中医祝谌予教授。擅长老年病及糖尿病等各种慢性病和临床杂症的治疗与保健
，曾担任国家领导人的专职保健医生，被国务院评为有突出贡献的医学科学家，享受国务院特殊
津贴。北京电视台养生堂、宁夏卫视、云南卫视、新浪网等特邀健康嘉宾，中国青年企业家健康俱乐
部专家组成员。"
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