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《廖輝英幫你看清愛情和婚姻92》

前言

　　我就是這樣談感情 在文壇上，無可疑義，我是一位小說家，所有的文學評論、翻譯作品、改拍成
電影電視，全都是我的小說；即使今天，在馬路上或像「一○一」這樣的公眾場合遇到我的群眾，雖
然很多人都看過我上電視、稱呼我為「廖老師」；不過，卻有更多人是我的小說讀者，他們像知音一
樣跟我提起我的某部小說作品：甚至津津樂道其中某些情節⋯⋯然而，我卻是今天國內被用到爛的所
謂「兩性作家」（今天，任何阿貓、阿狗只要出一本囈語式情愛私錄，出版社在書頁和安排他們上通
告時，就會冠上「兩性作家」或「兩性專家」這個詞）的鼻祖。換句話說，我是著書專門「談」感情
的始作俑者。　　我常常會想：自己究竟是怎麼變成這種專家的？我做了什麼「豐功偉業」才成為今
天的廖老師？ 原來，一個人形成一種社會形象，一定是在有意無意間累積了許多元素。以我自己為例
，在專業寫作前，我曾在工商界工作達十三年之久，我接觸過各行各業、各式各樣的人，當然更看過
多采多姿的感情型態和困境，基本上已累積了太多看人與分析感情事件的本事。　　二十多年專業寫
作，我開啟了女性小說的寫作風氣，也因為寫作，而特別關心女性的成長和困境。讀者每每在我的作
品中，看到她自己無以言宣的困窘與苦痛，也得到意想不到的紓解與安慰──也因此，這二十多年來
，我每年收到無以數計的信件、電話、電傳（甚至曾收到一封令我嚇了一跳的電報）、還有演講會場
面對面的各種讀者詢問。這些問題都是每個人自己所面臨到的個別困境，但其中存有許多共相（也就
是普遍性的問題和解題方式）。幾十年下來，讀者的問題實在太多，所以我也在邊答邊思考的情況下
，陸陸續續寫了三十幾本有關感情、親子、兩性諸種課題的書籍。　　這些書籍所提出和解答的現象
，我相信一定具有某種公信力，所以它們一直相當受讀者信賴與歡迎；而且，多年來，不管海內外，
只要有華人世界的婚姻顧問、心理醫師或諮商專家出版他們的看病個案實錄，大凡都希望我給他們作
序，理由無他，應該就是因為這分公信力與可依賴度的關係。　　十多年來，我一方面循著時代的轉
變，努力觀察更多元的社會現象和兩性關係；另一方面，則勤懇參閱國內外（特別是美國在這方面累
積數十年基礎與臨床經驗的真正專家）這方面權威的著作，做為印證與學習、增廣、修正的工具。　
　直到今天，我才深深感受：要成為令人信賴、而且能真正給予他人有用且必要的協助的「兩性專家
」，是多麼難能可貴、又多麼需要不凡的修為、經驗、敏銳、智慧和愛心！這絕非寫幾本書、談幾次
戀愛、常上電視高談闊論，或甚至是拿個執業牌照就可濫竽充數！　　這本書，就是在這種信念和基
礎下完成的。希望能帶給需要的讀者該有的幫助。當然，如果您在書中找不到和您的困境相似的陳述
，請您試試我其他的著作，或等待我下一本書的出版──祝福大家都能在好的感情氛圍下、朝著自己
嚮往的方向前進。廖輝英　二○○六年二月八日 於台北市 
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《廖輝英幫你看清愛情和婚姻92》

内容概要

　　本書共分三輯，第一輯《我不是唱衰愛情》探討男女兩性在初初交往的甜蜜當中應該正視的問題
，如果終究無緣必須痛心地分手時，又應當如何自處走過傷痛。第二輯《結婚證書只是一張入場卷》
講述兩性在婚姻上所扮演的腳色，要如何和諧地相處並充滿智慧地維繫婚姻關係。更有探究離婚後女
人當自強的勉勵。第三輯《教育是女人最好的投資》論述女性朋友都應該投資自己，疼愛自己，做一
個獨立自主的現代女子。
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《廖輝英幫你看清愛情和婚姻92》

作者简介

　　廖輝英　　首位為傳統女性發聲的小說家，寫作至今已超過五十部作品，其中〈油麻菜籽〉、〈
輾轉紅蓮〉等被改編拍成電影、電視，廣受世界各地讀者的喜愛。 　　廖輝英寫作觸角深入社會變遷
下現代女性的處境，諸如愛情、婚姻、工作、外遇、婆媳等種種問題，所以每每能激發共鳴、引起話
題。她經常受邀在媒體講述兩性等話題，傳統又前衛，是人人信賴的「廖老師」。 
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《廖輝英幫你看清愛情和婚姻92》

书籍目录

我就是這樣談感情 第一輯　我不是唱衰愛情愛情，總是迷路雙方的愛情履歷思念的滋味愛情的防毒程
式愛情其實沒那麼有力量也許他不夠愛你情人的體溫繫黃絲帶在老榆樹上愛值幾何？兩性動武 第二輯
　結婚證書只是一張入場券婚姻學位的必修課誰有婚姻及格證書佳人獨憔悴 豪門好什麼？結婚是夢幻
或問題的終結？美女與野獸 誰說「男人不壞，女人不愛」？愛不愛有關係六十五分的幸福婚姻的殺手
婚姻的道德勇氣第二個女人 為什麼結婚？二度單身 多年媳婦 第三輯　教育是女人最好的投資為什麼
女人都不覺得自己美回到最初的感動傾聽．體現．活出自己牝雞司晨備戰的女人教育是女人最好的投
資女人的年紀 做第一等女人轉業與復出職業婦女的背後 
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