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《看透》

前言

辨别真伪是一种绝技    不管你面对的是什么人，家人、朋友、同事或者商业伙伴，都不希望自己被欺
骗。但事情往往不像大家希望的那样，不管是善意也好，恶意也罢，我们面对的所有人，几乎每天都
说着谎话。大家都不希望对方跟自己说谎，却没注意到自己每天说了多少谎言。看不见自己的大毛病
，专挑别人的小毛病；不去看自己真实的样子，只去找别人虚伪的一面——这种做法从一开始就错了
。善于发现别人虚伪的人，反过来也是会直视自己虚伪的人。    我想要揭示的是一些“区分真相与假
象的技术”，但这并不容易。把不真实的事物编造成“真相”，其历史要比我们想象的更久远，它已
经巧妙到我们无法察觉的程度。有时假象因时隔太久而又太精巧，以至于有人站出来证明它是假的，
人们也不愿相信，就像疯狂的信徒，宁献出生命，也要死守谎言。    我最终想说明的不是如何辨别某
句话或某种行为的真假，那是学者们要做的事情。在人际关系中，语言和行为难免有很多骗术，我不
想人们因此受到伤害、遭遇不幸。    从道德角度来看，谎言分明是坏事。但为了生存，人们几乎每天
都在说着谎言，做着虚伪的事。从年轻时起我就周游世界，见过不同肤色和不同阶层的人。我认为，
所有人都说谎，只是程度不同而已，甚至连最应该远离谎言的高僧、神父、牧师也说谎话。当然，他
们所说的谎言大都是善意的，但并不全是，为了自己或是自己所属的组织而说谎或作假的时候也很多
。    我并不把虚假言行看作是应被消灭的对象，相反，谎言也有善意的，像白色谎言(white lie，善意的
谎言)的目的是为了保护被欺骗的一方，理应存在。区分某句话、某种行为是否虚假固然重要，更重要
的是了解那些语言和行为的最终目的。    区分某句话、某种行为的真假，方法有很多种：可以通过语
言暗含内容的真伪来判断，也可以通过语气、表情、行动来判断，还可以通过周围的情况来判断。书
中虽然提到如何通过某一种方法来辨别真伪，但是现实生活中，很多时候我们需要把这些方法混合使
用。    例如，善于说谎的人，我们可能无法从他们的语气、表情、行动等方面看出破绽。而且有些看
起来虚假的语言或是行动，很可能是为了另一个谎言而采取的手段。因此，很难判定其真实性的人，
就不能一味地朝着某一方向判断，还需要缜密地掌握周围状况，接触周围环境。    想要看透对方的心
思，不被谎言欺骗，最好的方法就是保持怀疑的态度。说到保持怀疑，虽然从道德上有被谴责风险，
但在现实中却是首先要做的。不过，也不能把怀疑本身作为目的，怀疑只是一种手段。就像讨厌罪恶
，但不要讨厌人一样，可以怀疑语言和行为，但怀疑人本身就不对了。    人是根据环境和情况的不同
而改变的动物。没有人一出生就是骗子，也没有人一出生就是天使。天使般的人在极端的情况下也可
能突变为恶人，穷凶极恶的人如果给他改变的条件，也可以变成善人。任何人都会有一两次被所信任
的亲密的人背叛、欺骗或是推入不利境地的经历。虽然不知道当时是否会因背叛感而咬牙切齿，但是
仔细想想，欺骗方也许有他们的苦衷，大家经常犯的错误就是忽略了他们为什么那么做的理由。    真
实的行为有时候可能是毒药，虚假的行为有时也可能是良药。只要不会对自己造成太大不利，我们有
时也需要忍耐和不追究的雅量；只要是能给对方很大帮助的真相，无论多么微不足道，我们也一定要
果断揭露。我不希望大家只限于学习区分真相与假象的技术，而是希望大家利用这种技术发展人际关
系。    李太赫
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《看透》

内容概要

韩国扑克大王用真实案例，教你瞬间识破千谎百计！
周游世界的扑克天才，《看透》作者，韩国人李太赫，因其特殊身份，经历到多数人无法经历的情况
，听闻了多数人不曾听闻的故事——在此之间，他逐渐悟到为什么有的人成功有的人失败；为什么有
人看似聪明却无所作为。他也亲眼目睹那些遍布世界的朋友们，有的稍加努力便实现所 想，有的勤勤
恳恳但一无所获。因而李太赫先生选择坐下来，仔细回忆过往点滴，总结所感所悟并著作成文，集结
成《看透》一书，将他的经验与思考，择最直接有效的方式传达给他的朋友们，也传达给你——没有
什么天生好运，也不需要天资卓越，只要你愿意，你也可以！
在《看透》中，李太赫先生通过数十真实事例，为诸读者详细阐述如何简单地通过勤于观察、经验累
积、概率计算，识破人际交流中的谎言、欺骗、障眼法；如何在不同状况下做出不同选择，以期达成
自我保护与人际交往的“胜利”，在涉关人事的活动中始终立于“不败之地”。
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《看透》

作者简介

李太赫，韩国知名扑克达人，精通牌理，久经世界各大牌局，并长期潜心研究各种人群的行为与心理
，著有多部心理学著作。
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《看透》

书籍目录

01 时间不会说谎
02 口型中隐藏着假象
03 证据越多，虚假的概率越大
04 你身后的高级情报
05 遮住额头，就是遮住真实证据
06 拥有一张扑克脸是制胜奇招
07 微笑，并不代表快乐
08 人总会被讨喜的话蒙骗
09 通过鼻子来掌握自信
10 黑手党也挑选善良的人
11 不要随便透露你的优势
12 留意你的身体语言
13 冷静的头脑让你看清局势
14 控制你的求胜欲
15 从表情的持续性来辨别真伪
16 木秀于林，风必摧之
17 揭开面具看透本性
18 聪明人随时都准备着B计划
19 我知道你在和谁通话
20 心理学中的“作用力与反作用力”
21 “福尔摩斯之眼”
22 耐心能够战胜直觉
23 逻辑数据比直觉更可信
24 “三个阶段的谎言”战略
25 “原地绕圈”是阻碍思想的撒手锏
26 好感是把双刃剑
27 天外有天，人外有人
28 识人中的“混沌理论”
29 想要在谈判中获胜，先要解除防线
30 自以为是必遭败局
31 做事识人首先会疑
32 人际交往中的“相互性法则”
33 分合观察法要兼具
34 知识是外来品，而智慧由心而生
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《看透》

章节摘录

版权页：   插图：   时间不会撒谎 扑克中最高级的战术就是虚张声势（bluffing），也叫“吹牛”，这
是一种骗术：手中握的牌明明不好，却又故意下大注，让对方误以为自己有好牌。诺贝尔经济学奖获
得者、博弈论大家、哈佛大学教授罗伯特·约翰·奥曼（Robert John Aumann）曾经说过：“虚张声
势是所有头脑游戏中的最高战术”。这足以证明骗术战略的高明。 这种战术不仅仅在扑克游戏中可以
发挥威力，在日常生活中，我们也时时刻刻用得着。例如，营业员为了与客户保持持久关系，向他们
许诺连计划都没有的新商品；男人为了表现得很有能力，博得女朋友的欢心，掏空原本不厚的腰包去
买高价手提包，这都是虚张声势的行为。还有更小的事，比如明明知道离约会地点还有30分钟的路程
，却说“马上到，再有5分钟就到了”；再比如总是因会餐回家很晚而感到抱歉，便对妻子撒谎说去
了朋友父亲的葬礼，这也是一种虚张声势的欺骗手段。 虚张声势是一种假意行为，从道德上来说很容
易让人觉得这是不对的，但其本身既不好，也不坏，只是游戏中的一种战术而已。从道德论者的观点
来看，虚伪的行为本身有可能不好，但在现实生活中，如果不这么做的话，有时或许会让情况恶化。
例如：父母对得了不治之症的子女说“不是什么大病，不用太担心”的时候；丈夫对第一次分娩的妻
子谎称“不会疼，不要太担心”的时候。在现实生活中，谎话并不全是恶意的，假意的程度也是分强
、中、弱的。 有很容易让人察觉出来的谎言，也有不管怎么细心也无法辨别真伪的谎言。像父母子女
、兄弟姐妹一样在一起久了，了解固有行为模式后，谎言很容易被揭穿。而一般人则很容易被那些说
谎如家常便饭，并以其为谋生手段的陌生骗子所欺骗。容易被拆穿的谎言，大部分都是很小的谎言，
因此很可能不会造成什么大问题。但如果是被骗子所骗，就有可能会造成金钱方面的损失，从而导致
精神上的压力。那么，就没有一种方法可以知道陌生人所说的话是真是假吗？ 下面以我所经历的事情
为例，为大家提供一种可以辨别真伪的方法。 2008年那个炎热的夏季，我接到了一个电话。 “这里是
××集团秘书室，您是李太赫老师吧？” “是的，怎么？” “我们公司董事长想见见您，不知您是
否有时间呢？” 虽说该集团的名字很陌生，但说董事长想见我，这还是很有诱惑力。我想，可能是自
己刚回国没多久，并不了解这是一种很自然的与他人联系的方式吧。 几天后，我见到了××集团的金
会长。他在首次见面时便爽快地提议给我投资。 “久仰李太赫先生的大名，先生的大名已经成为品牌
了。如果我投资10亿的话，不知您是否有意与我合作呢？” “什么？” 投资10亿？没有拒绝的理由，
我当场同意了。 “那就从明天开始设计合作方案吧。” “就这么定了。谢谢。” 但是，初次见面便
许下投资10亿豪言的金会长，随后的行动却很缓慢。3周过去了，关于投资的话题毫无进展。开始我觉
得“也许是在韩国投资，有过分慎重的倾向”，但后来我开始怀疑，“这是为什么呢？因为这件事，
其他的事情我都不能做，但他不谈投资，总是在拖延时间，理由是什么？这不是赤裸裸的谎言吗？”
我感觉到金会长的动作和表情暗含着奇怪的意味。但我是被投资者的角色，而且金会长继续款待我，
因此在这种毫无证据和把握的情况下，很难与其断绝关系。 和他见面后第四周的某一天，他再次摆了
酒席，并略带醉意地先回家了。我送走金会长，再次回到了酒馆，酒馆内只有我和女店长两人。我打
算从女店长这里了解一些金会长的信息。但女店主是个很守规矩的人，对于顾客的个人看法守口如瓶
，因此要想达到目的，需要慎重地接近她。我和女店主面对面坐了下来。 “那个⋯⋯老板！” “嗯
？” “金总是这里的常客吧？很有礼貌，事业发展得又好，真是一位很了不起的人啊。” 一，二，
三——我的问题结束3秒后，女店长才回答。 “是的，没错！” 女店长回答的瞬间，我就确定了她在
说谎。虽然她的回答是肯定的，但她做出回答所花费的时间证明了她所说内容为假。她刚刚完成了一
个不成熟的“虚张声势”。 在扑克游戏中，为了看破对方的骗术，需要参考其下多大的注、下注时会
露出怎样的表情等，通过对方扔出筹码的时间更容易判断出他的言行是真是假。这是因为人在说实话
（做真事）时和说谎话（做假）时的行为是存在时差的。因此，在扑克游戏中，如果一个人下注的时
间比平时晚了0.5秒的话，那么他虚张声势的可能性很高。越是高手，虚张声势时和不那么做时的时差
越小（也有几乎没有时差的情况），因此很难判断其真伪。 这种真假间的时差也适用于一般的日常对
话。女店长是不擅长说谎话的人，因此在回答“是的，没错！”时花费了很长时间。
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媒体关注与评论

李太赫先生在心理学方面做了很多研究。例如，从脑科学上讲，说假话的时候人的眼睛会本能地向右
看，说真话的时候会向左看。正如李先生所说的，说谎的时候，每个人都有不同的习惯，通过对真相
质疑，推测出对方的习惯是什么，便可得知他何时在说谎。如：撒谎时，眼睛会略微睁大，或嘴角略
微颤动等。李太赫先生的《看透》是一本非常实用的心理书，只读一遍是万万不够的，需要细细阅读
和学习。    ——媒体推荐    最近在读《看透》这本书，真是一本非常神奇的书！这本书的作者是个赌
徒，但不要往坏处想，因为赌徒比心理学家更能读懂人们的心理。据说，他们可以在0.15秒内看出对
方的表情变化，从而读出对方的心理变化，最终取得胜局。多数赌徒为了能够通过他人的言语、表情
、行动和身体的变化来看透其心理，而努力学习心理学，甚至比心理学家还要精通。本书的作者李太
赫先生在韩国很有名气，这本书就是作者以他的亲身经历来写的，非常适用于社交和商务。    ——读
者推荐
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编辑推荐

《看透》编辑推荐：“聪明”是什么？“智慧”是什么？为什么有些人，看似貌不惊人，但不论是工
作学习，还是恋爱交友，都如鱼得水？为什么他们总在球桌上，在牌桌上，在谈判桌上屡屡获胜？是
天生好运？是天资卓越？还是另有其他？周游世界的扑克天才，韩国人李太赫，因其特殊身份，经历
到多数人无法经历的情况，听闻了多数人不曾听闻的故事——在此之间，他逐渐悟到为什么有的人成
功有的人失败；为什么有人看似聪明却无所作为。他也亲眼目睹那些遍布世界的朋友们，有的稍加努
力便实现所想，有的勤勤恳恳但一无所获。因而他选择坐下来，仔细回忆过往点滴，总结所感所悟并
著作成文，集结成书，将他的经验与思考，择最直接有效的方式传达给他的朋友们，也传达给你——
没有什么天生好运，也不需要天资卓越，只要你愿意，你也可以！“最近在读《看透》，真是一本非
常神奇的书！《看透》的作者是个赌徒，但不要往坏处想，因为赌徒比心理学家更能读懂人们的心理
。据说，他们可以在0.15秒内看出对方的表情变化，从而读出对方的心理变化，最终取得胜局。多数
赌徒为了能够通过他人的言语、表情、行动和身体的变化来看透其心理，而努力学习心理学，甚至比
心理学家还要精通。《看透》的作者李太赫先生在韩国很有名气，《看透》就是作者以他的亲身经历
来写的，非常适用于社交和商务。”“李太赫先生在心理学方面做了很多研究。例如，从脑科学上讲
，说假话的时候人的眼睛会本能地向右看，说真话的时候会向左看。正如李先生所说的，说谎的时候
，每个人都有不同的习惯，通过对真相质疑，推测出对方的习惯是什么，便可得知他何时在说谎。如
：撒谎时，眼睛会略微睁大，或嘴角略微颤动等。李太赫先生的《看透》是一本非常实用的心理书，
只读一遍是万万不够的，需要细细阅读和学习。”
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精彩短评

1、虽然每个人都会撒谎，但是撒谎的目的有大有小，有好有坏。李太赫老师这本书，最打动我的就
是一种积极的态度他告诉你怎么去看穿别人说谎，但是同时告诉你他为什么这么做还有怎么审时度势
，怎么合理保护自己，在看破后不要憎恨社会，而是和所有人和睦相处。
2、是一本好玩儿的书，可以闲暇读一下，很有意思，也比较实用。
3、真是害人之心不可有，防人之心不可无。并不是真诚就能换来真诚。看了这本书才知道自己有多
单纯。世道变态，人心不古。仔细想想，这些年真是白吃了几次亏。现在看到一半，看完估计牛逼一
圈。练成防暗算“铁布衫”。
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