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《女心理师（全2册）》

内容概要

《女心理师(套装全2册)》是毕淑敏救赎心灵系列小说的经典佳作之一，以女心理师贺顿的成长经历为
主线，并在她和丈夫、情人与心理权威之间错综复杂的情感关系中，穿插了若干来访者的精彩故事的
长篇小说，深入探索了当代人的心理困惑及救赎突围之路。女心理师贺顿每天都会听到一些真实的故
事，遇见形形色色的案主。无数案主的精神疾患，加之自己面临的情感危机，使贺顿接近心理崩溃的
边缘，她说她已经三千岁了。在恋人的帮助下，贺顿找到心理权威进行“督导”⋯⋯ 
小说人性中的理智坚韧和残酷让人时时倒吸凉气唏嘘不已。或许，在真正的苦难面前，眼泪是最奢侈
也是最无聊的表达，收起泪水，才能在荆棘上面带微笑，健步行走，轻盈起舞⋯⋯
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《女心理师（全2册）》

精彩短评

1、下部跟心理学扯太远 上部还有那么点意味 
2、太喜欢毕淑敏的这种与医学有关的小说了
3、当年看的电子书 挺励志的
4、这本也是没看简介就去看的⋯⋯于是惊呆了！不是很喜欢这本书Orz最后结局有点没看懂，她最后
是从精神的桎梏中解脱出来了吗
5、书里有太多没有必要的文字，好像影视剧里的画外音，作者笔力有限。
6、临床心理学在中国发展到现在，行业仍像书中描述的那样门槛低，专业素养良莠不齐。但是可喜
的是理论上倒是与时俱进了，只是希望这个朝阳行业能够早日与国际接轨，发展更切合中国实情的治
疗手段。
7、有些学校建议必读，但是仅限心里专业
8、看着难受
9、一本非常矫情的小说，情节忒矫情了
10、最简单平凡的盐，才能止住腐烂。
11、雖然是一本小說，但也是我對心理學著迷的啟蒙之作。生性敏感的我，其實很容易能感受到別人
情緒的變化，這本書讓我知道了原來這個可以運用到心理諮詢中。講真，畢阿姨細膩的筆觸沒幾個人
能比，柔軟卻直擊內心深處，不止這部小說，她的大部分作品我都喜歡。
12、主人公对自己十分残忍和过度冷静，不知道这种行为本身本身是一名心理师的基本职业技能还是
为她的心理困扰做铺垫，作为心理师终究还是无法跨越自己心理的坎，帮助别人解开内心困扰的同时
也获得了自我内心的顿悟，只是不是很明白结尾时她为什么认定了自己的丈夫，以及她对那个资深心
理大师的态度。
13、对于很多语句细节印象还是满深刻的。毕竟以前想成为心理师。但是书里和现实差距还是很大的
哦。
14、真实的心理故事，不真实的心理咨询，只能在小说中探寻蛛丝马迹。
15、已读了上册 很不错 
16、写作的顺序不太喜欢 感觉设置的悬念跨度太大 就像是不同的片段 书的末尾才能把故事串起来
17、挺好看的~~是一本要动脑子的书~~要靠回忆要靠思考~~不是单纯的故事~~很喜欢~
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