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内容概要
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章节摘录

　　篮球　　第一章　篮球小知识　　第一节　篮球的起源与发展　　篮球诞生于1891年12月初，在
美国马萨诸塞州斯普林菲尔德（Springfield）市基督教青年会国际训练学校（后为春田学院），由该校
体育教师詹姆斯·奈史密斯（Naismith）博士发明。他肯定不会想到，30年后这项由他创建的篮球项
目竟然在200多个国家广为流传，成为最受人们欢迎的体育项目之一。　　篮球的产生可谓传奇，1891
年，奈史密斯在马萨诸塞州斯普林菲尔德基督教青年会国际训练学校任教之时受人之托要设计一项可
以在室内运动的体育项目，为的是能在寒冷的季节在室内仍可以使学生得到充分锻炼。也许是上帝的
眷顾，史密斯博士从当地儿童用球投向桃子筐（当地盛产桃子，各户备有桃筐）的游戏中，提炼出了
篮球的最初构想。传奇就此起步。　　最开始的篮球比赛，规则只有一个——只要双方参加比赛的人
数相等。比赛开始前，双方队员分别站在两端线外准备，裁判员哨响并将球抛向球场中间，双方跑向
场内抢球，比赛开始后队员将球投入篮筐得分，首先达到预定分数者为胜。但需要注意的是当时的篮
球没有关于走步的定义也就是说你可以“百步穿篮”。　　1892年，奈史密斯经过细致的观察制定了
最初的13条比赛规则，其主要规定是不准持球跑，不准有粗野动作，不准用拳击球，违反即判犯规，
连续3次犯规判负1分；当时的比赛时间也相对较短：上、下半时，各15分钟；场地大小也有了规定。
上场比赛人数逐步缩减为每队10人、9人、7人。　　1893年，也可以说是篮球进化史上里程碑的一年
，在这一年里诞生了近似现代的篮板、篮圈和篮网。也在这一年将每队上场人数定为5人。使得这一
游戏进一步走向正规。　　⋯⋯
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精彩短评

1、介绍全面，可以当本运动全书查。
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