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内容概要

本书结合作者多年女性病防治研究和实践的经验， 从症状、 预防、 治疗、 饮食、 运动、心理等方面
对女性病做了全面、深刻的总结，为广大女性提供了既有知识性，又富有趣味性的健康指导。
书中既有简明的概括，也有精辟的阐述，还根据女性病的防治特点，拟出了大量的健
康保健提示，其目的在于引起人们对女性病的高度重视，为科学合理防治女性病提供一
些建议和帮助。本书非常适合于女性病患者阅读，也可为健康女性预防女性病提供有益
的参考。
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赵红，主任医师、教授、医学硕士学位。现任中央保健会诊专家、中华中医药学会生
殖学会副主任委员、世界中医药联合会妇科分会常务理事、北京中西医结合学会妇科分
会主任委员、北京中医学会妇科分会副主任委员、中国中医药研究促进会生殖医学分会
副主任委员。
她从事中医妇科临床医疗、教学和科研工作 33 年以来，因擅长治疗女性不孕症、妇
科炎症、月经不调等症在国内中医妇科界享有较高的知名度。
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