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《培养了不起的女孩》

内容概要

《培养了不起的女孩》指出，女孩子天生感情细腻，又善于提成饰自己的感受，所以，作为父母要给
予女儿更细致的关心和爱，多和女儿交流，不要吝啬赞美之词，让她感到自己是出色的、重要的！
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《培养了不起的女孩》

书籍目录

第一章　把女儿培养成财富把女儿培养成新时代需要的女性努力开拓女儿的视野培养女儿的爱心乖女
儿是如何造就的培养女儿的独立能力帮女儿撒下成功的种子让女儿走向世界第二章　告诉女儿你真棒
女孩不比男孩差为女儿的成功叫好让女儿喊出我能行女儿更需要赏识的眼光好女儿是夸出来的使女儿
在困难中微笑第三章　塑造女儿的好性格为女儿积累乐观的财富从小培养女儿的幽默感别让女儿陷人
孤僻的陷阱不要让嫉妒破坏女儿的心境让女儿拥有一颗宽容的心使胆小的女儿站起来教女儿辩证地对
待自尊挫折教育让女儿健康成长如何教女儿承认错误第四章　给女儿一个宽松的环境把女儿当作独立
的个体帮女儿克服考试紧张尊重女儿的兴趣爱好不要强迫女儿做淑女做女儿的良师益友给女儿一个良
好的环境第五章　好习惯成就好女儿习惯养成无小事避免女儿过分依赖表扬让女儿不再挑食偏食纠正
女儿以瘦为美的观念别让女儿过分注重打扮礼貌是修养的外衣时刻警惕女儿的虚荣心怎样纠正女儿的
撒谎别让女儿拖延成僻让女儿从小养成良好的消费习惯培养女儿热爱运动的习惯第六章　和女儿一起
成长教育女儿的前提是了解女儿女儿的孤独你了解吗让女儿学会处理人际关系帮女儿度过“心理断乳
期”当更年期遭遇青春期和女儿一起成长别否定女儿的未来第七章　用交流化解叛逆用心聆听女儿的
心声代沟是一堵无形的墙不做唠叨父母允许女儿和父母争辩正确对待女儿的时髦心理叛逆不是女儿的
罪过第八章　别对女儿实行情感封锁女儿大了，就会有情愫的产生正确看待孩子的异性交往帮助女儿
正确面对内心的情愫促使女儿进行情感转移让孩子拥有私密的空间正确对待女儿的性问题第九章　给
女儿一份超凡的气质气质是女儿的魅力砝码培养女儿优雅得体的举止让女儿有温文尔雅的谈吐培养女
儿高雅的艺术素养第十章　女英才是父母炼成的赏识教育出硕果做好该做的每一件事学习不是为了考
试命运掌握在自己手里教孩子不能死搬硬套把有限的时间用在最有价值的地方教女儿客观地与他人比
较最优秀的女儿也有情感的产生避免女儿怨天尤人任何时候都不要爱慕虚荣
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《培养了不起的女孩》

章节摘录

　　第一章 把女儿培养成财富　　把女儿培养成新时代需要的女性　　当今社会是一个高速发展的社
会，作为一个新时代的女性，不仅需要具有独立的人格，更需要得到社会或他人的认可。在经济上，
她不能依靠任何人，因为坚实的经济基础是维护自我尊严的必需；在精神上，她不再是某个男人的附
属品，因为通过交友、读书、娱乐就可以充实自己的内心。所以，作为家长，从小就对女儿进行良好
的教育便显得尤为重要。那么，我们该如何培养女儿具有适应新进代要求的能力与品质呢？　　我家
有女　　2005年，上海复旦附中的女生汤玫捷被美国哈佛大学以每学年4.5万美元全额奖学金的承诺提
前录取，成为该校当年在亚洲所录取的两名学生之一。哈佛录取汤玫捷的原因并不是因为她的学习成
绩，而是因为她所表现的令人赞叹的综合素质。　　说起汤玫捷的成长，他的父亲说：我有三条法则
，一是娇生不能惯养。所以，我从来不迁就孩子，因为我心里想的不是孩子现在可怜不可怜，我想到
的是将来。她将来大部分时间是不在我身边过的，如果我现在为她准备一个“温室”，她会变得娇弱
不堪，等她独立生活的时候会很可怜。　　第二个法则是用爱的责任惩罚孩子。俗话说“吃一堑，长
一智”，世界上的“堑”吃多了，有的长智了，有的却没长智。这是为什么？是因为没有让当事者为
自己的错误承担责任。　　在生活中，孩子难免会犯些错误，有些父母常常在事前提醒，事后责骂，
千方百计去补救，结果是大人操碎了心，磨破了嘴皮，孩子却一点感觉也没有，甚至还嫌大人烦。所
以，当女儿做错事的时候，让她自作自受，自己承担错误的后果，是非常有必要的。　　第三个法则
是用爱的意志磨炼女儿。光说不练，不会成功。父母一切替孩子代劳，孩子不会长大。成功人士的出
类拔萃，是因为他们深知“实践出真知”的魔力。　　要知道，喊出“我能行”的孩子不是在说教中
长大的，而是在行动中成长的。有些父母嘴上说让孩子锻炼，可事事都替孩子做，孩子渐渐地产生了
依赖性，不愿意面对困难和挫折，自身的潜力也就发挥不出来。　　所以，在我们的家庭中，只要女
儿能做的事情，我从不插手。孩子喜欢自己动手做事，哪怕做不好。因为在做事的过程中，能够充分
发挥她自己的创造力。　　——汤玫捷之父　　打造心经　　父母要打破传统观念的束缚　　透过汤
玫捷的成长经历我们可以看出，在女儿的成长过程中，父母的教育是相当关键的。身为女孩子，虽说
不可能都像汤玫捷那样被哈佛录取，但她的父亲的教育方法却是值得家长们好好学习的。　　然而，
在现实生活中，有些父母受传统观念的影响，认为对女孩子来说，事业与成功不是第一位的，独立的
个性也不是最重要的，重要的是要有可以取悦于男性的外表和温顺的性格。他们认为，一个女性在事
业上的成功反而会给她的婚姻前程设置障碍。因此，在这种传统观念的影响下成长起来的女性，她们
没有远大的理想，也没有追求成功的自信。当她们投身到社会这个大熔炉里后，将会感受到这种缺陷
所带来的限制，并且因为自身能力的缺乏产生危机感。　　在今天的社会里，女性的发展空间已延伸
到过去所不能想像的程度。尽管仍然存在着对女性的歧视，但与社会所提供的机会相比，女性却普遍
缺乏驾驭这种机会的能力与素质。最主要的原因在于父母的教育没有为她们做好准备，没有为她们创
造足以驾驭这种机会的能力。所以，作为父母要打破传统观念对女儿成长的束缚，要在自己的头脑中
树立新的观念，并以此去指导女儿，将她们培养成适应时代发展的新型女性。　　培养女儿具有新时
代需要的能力与品质　　对于当今的母亲来说，不仅要担负在家庭中照顾孩子的职责，而且在工作中
也应当更有效地发挥社会作用。在新时代里，年轻女性既要具有传统女性的特征，又要培养一些非传
统的品质，比如自尊、自立、自强等，这是她们一生所必需的。做父母的应当意识到性别角色正在发
生着空前转变。今天的社会，当女性积极承担起社会主力的角色时，她们已经从传统的女性世界跨入
了传统的男性世界。在这个新的世界里，她们不但需要有过去属于男性的个性特征，更有了一些新的
个性特征。比如，她们除了要有见识之外，还要独立、坚强，还要有自己的事业和专长，有独立的经
济来源，更要有独立的生活空问。　　所以，我们做父母的还应该意识到，除了要鼓励女儿追求成功
的信心，还要培养女儿兼具男女两性的特征。让女儿具有新时代所要求的能力与品质，她们才能够最
大限度地发挥自己的潜力，更好地适应社会的需要。　　育女智慧　　新时代的女性需要具有传统女
性的温柔与妩媚，又需要具有现代女性的坚毅和自尊。所以，做父母的要培养女儿独立的人格、坚强
的个性，这是父母送给女儿的最佳礼物。　　努力开拓女儿的视野　　一个女孩子如果拥有丰富的知
识、广阔的视野，这样不仅会令她产生一种内在的气质美，还可以使她从容地应对复杂的社会。当她
走出校外、走上社会时，她就能利用自己的所见所闻充实自己的大脑，学会与不同的人打交道。　　
我家有女　　为了增长女儿的见识，每年暑假期间，我都会带女儿外出旅游。去年夏天，我和爱人商
量选择了一条避暑的线路，并把目标锁定在云南丽江，让孩子在舒适的气候下尽情体验丽江的壮丽和
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《培养了不起的女孩》

神秘。　　丽江古城是我国罕见的保存相当完好的少数民族聚居地。为了帮助女儿更好地了解当地的
文化，出发前，我做了充分的准备，寻找了大量有关丽江的资料，准备好要让女儿注意四个看点：民
居、文字、古乐和男人。　　踏入丽江古城，凡是见到与这些内容相关的景致时，我都要对女儿做特
别的介绍。比如丽江的民居，其特色是三坊一照壁、四合五天井、走马转阁楼，将北京四合院和当地
土木结构特色融为一体。当我将这些特点一一介绍给女儿听时，她显得特别高兴，比起在家里教她时
要轻松得多。　　在丽江古城，当我和女儿在一路上看到许多纳西族妇女忙里忙外，赚钱养家时。女
儿忽然问我：妈妈，这里的阿姨为什么都这样能干，比男人还厉害。于是，我便告诉她，这是纳西族
“母系社会”的遗风。在母系社会，完全颠覆了男尊女卑的地位，一切都由女性做主，男性则变成了
配角。女儿听后，像是受了一场深刻的教育，一下子成熟了许多。　　在丽江，我还带女儿见识了纳
西族的东巴文字，它被誉为世界上唯一保存完整的“象形文字”。1300多个东巴文字，附以1000多种
拼写组合，不仅记述了纳西族的历史、文学和艺术，更成为了今天丽江古城的一个奇迹⋯⋯　　和以
往观光旅游不同的是，此行对于我而言，是一次绝对超值的文化之旅；而对于女儿来说，也是一次增
长见识的旅行。所以，我和她爸商量，只要有时间，每年都要带女儿去一些有意义的旅游景点看看，
我相信，它对女儿知识的丰富将会大有帮助。　　——南京陈女士　　打造心经　　利用一切机会来
丰富女儿的知识　　丰富孩子的知识，可以从许许多多的方面来实现，比如让女儿去参加夏令营，既
可开拓孩子的视野，又能锻炼其自理、自助的能力。因为夏令营不仅是一次融知识性、参与性、趣味
性、探索性为一体的旅游活动，更是一次内涵丰富的课外知识的实践，这种形式既能让孩子开阔眼界
，增长知识，又可以增强孩子间的合作能力及适应能力，已经被许多家长所认同。又比如看到建筑物
，可以告诉孩子建筑物的特色和历史，以及它的作用；看到古城，告诉她这座城的名字，古城的历史
；不管是带着孩子探亲访友、购物逛街，还是参加音乐会、欣赏歌剧，甚至在空闲时带她去参观博物
馆、美术馆等，都可以把握机会，增长孩子的见识。　　1.积极引导女儿多读课外书　　“书中自有
颜如玉，书中自有黄金屋。”读书不仅可以丰富孩子的业余生活，也可以开阔视野，不断提高自身素
质。因此，做父母的应积极引导女儿多读课外书。　　不过，由于孩子阅历浅，对课外书的判别还会
出现这样那样的问题。这就需要做父母的给予适当的帮助，给孩子正确的选择。引导孩子阅读一些有
益的课外书刊杂志，学习观赏电影、电视作品。　　如果女儿对阅读缺乏耐心，或是在养成阅读习惯
的时候走进了误区。做父母的就一定要教导女儿有目的地选择课外读物，这样收益才会大，否则，盲
目地阅读，对身心都是没有多好处的。　　2.把女儿带到大自然中去　　长期以来，许多人教育自己
的子女时，往往只局限于学校和家庭，其实大自然同样是教育女儿的好课堂。外出游玩对于女儿了解
社会、贴近自然、磨炼意志、接受美的熏陶，都是课堂无法替代的教材。　　在大自然中，辨识不同
的植物，认出各种动物，了解自然变化的规律，都可以开阔孩子的视野，丰富她们的知识。在富有魅
力的大自然中，不但让女儿领略风土人情，感受大自然的和谐优美，还可以让她们体悟到生命的意义
和人生的价值。　　在大自然中，峻峭的山峰，优雅的白云，湍急的河流，参天的古木，动听的鸟鸣
，既可以激发女儿的想像力，也能开阔她的胸襟，陶冶她的性情。　　育女智慧　　开拓女儿的视野
，是不断让她认识世界的基础。为了不让逐渐长大的女儿对外面的世界孤陋寡闻，做父母的一定要千
方百计创造条件让女儿多看多听，多接触大自然，多接触社会生活，努力扩大知识面，才能使女儿的
知识得到全方位的增长。　　培养女儿的爱心　　现代社会，许多独生女儿大都被父母视为掌上明珠
，有的家长甚至把女儿当成“小公主”，对女儿百依百顺，给她们无限关怀与疼爱，却不注意培养女
儿爱父母、爱他人的情感，从而使女儿认为众人对她们的爱是天经地义的，而不懂得爱别人，也不知
道什么是爱的奉献，什么是爱的给予。　　我家有女　　女儿今年11岁了，由于是独生女，我们一家
人都对她宠爱有加。最近，我发现她暴露出了一种不良的苗头：每次让她把好吃的东西拿给爷爷奶奶
吃，或请她帮爷爷奶奶拿东西时，她总是蛮横地扭过头去不理会，还念念有词：“自己的事情自己做
。”在一次回家的路上，一个蹒跚学步的宝宝跌倒了，我们鼓励女儿上前把小妹妹扶起来，没想到女
儿置之不理，还说：“真笨，连走路都不会走！”　　记得去年“六一”节，她们学校发出了《献爱
心，帮助贫困孩子读书》的倡议，我和她爸得知后，商量我们家也去资助一个和女儿同龄的男孩，帮
助他完成学业。当我们夫妻兴高采烈地把这个想法说给女儿听的时候，她却极大的不满意，说：“妈
妈，你有那么多的钱为什么不给我买衣服穿，买东西吃，难道你不爱我了吗？”　　我说：“怎么会
啊！”她又说：“那我做错了什么吗？”我说：“没有啊！我爱你和这件事没有关联啊，爱是一个无
限的空间，没有亲近和距离。在这个世界除了亲情的爱，还有朋友的爱⋯⋯”　　总之，和女儿说了
半天，她没有任何改变，而且情绪很不好。当时的我感到好懊恼，也感到好失败，心里特别难过。因
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《培养了不起的女孩》

为我不知道该怎样去帮助她，改变她的想法，使她变成一个有爱心的孩子。　　——山西张女士　　
打造心经　　善于利用女儿的爱心　　生活中，我们有些父母总是喜欢对子女说：父母对子女的爱是
“无私”的，不求回报的！其实我们做父母的应该更要让自己的孩子明白，我们每个人都需要爱和被
爱，尊重和被尊重，你怎样对待别人，别人也会怎样对待你。　　有这样一个故事：一对中年夫妇对
年迈的父母很不孝顺，他们把老人撵到一间破旧的小屋里居住，每顿饭用小木碗随便送些东西给老人
吃。　　一天，他们看到自己的儿子在雕刻一块木头，就问孩子刻的是什么，孩子认真地说：“刻木
碗，等你们年纪大时好用。”这对中年夫妇听了猛然醒悟，立即把自己的父母请回正屋同自己一起居
住，扔掉了那只小木碗，拿出家里最好吃的东西给老人吃。小孩因此也转变了对他们的态度，从此一
家三代和睦生活。　　所以说，有什么样的父母就会有什么样的孩子，父母的榜样对孩子的影响来说
确实太大了。一个人的性格培养都是在孩子的第一任教师——父母的影响下形成的，父母给孩子以什
么样的教育，孩子就会结出什么样的果实。　　美国曾举办过一个竞赛，寻找最有爱心的孩子。最后
，一个年仅四岁的女孩获胜，当记者采访她的母亲如何教育孩子时，她的母亲只给记者讲了一个故事
：孩子两岁时，隔壁邻居——一位老先生失去了他深爱的妻子，十分悲伤，在家痛哭。听到他的哭泣
，孩子就走进老先生家，默默地看着，孩子的母亲也悄悄地走了进来，什么也没有说，而是陪着老先
生默默地流泪，孩子见了，也低下头陪着默默地流泪。后来老先生陧慢停止了哭泣。　　回到家后，
妈妈问她为什么跟着流泪，她说：“因为老先生需要我们陪着他一起哭。”这时母亲知道爱心已经在
孩子心中萌芽，而母亲的引导就是浇灌这幼苗的阳光、雨露。　　俗话说，父慈子孝。如果做父母的
不懂得关心他人，不懂得尊老爱幼。在孩子小的时候，只知道让他吃好的，穿好的，没有给他们更多
爱心的培养。那么，孩子长大后，他们的爱心又会从哪里来呢？　　让女儿从小就开始懂得关爱他人
　　前苏联教育家苏霍姆林斯基说过：“善良的情感是良好行为的肥沃土壤。”他还说：“良好的情
感是在童年时期形成的，如果童年蹉跎，那么，失去的将永远无法弥补。”他的话告诉我们：仁爱是
人类最光辉灿烂的人性，最崇高伟大的品德，教子做人，首先要赋予他一颗仁爱之心。自私自利、自
我为中心是爱心的大敌。　　为了不让女儿的爱心枯竭、泯灭，作为父母不仅要爱孩子，更重要的是
，让孩子从小就开始懂得关爱他人。　　比如，公共汽车上，家长对孩子说：“你看，那个阿姨抱着
小弟弟多累呀，我们让她们坐到这里来吧。”邻居老奶奶年老生病，家长带着孩子去探望问候，帮老
奶奶做事。新闻报道有人缺钱做手术，生命垂危，家长带孩子去捐款，献上一份爱心⋯⋯经常让孩子
看到大人是怎么同情、关心、帮助人的，对培养女儿善良品质是最好不过的了。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《培养了不起的女孩》一书通过几十个具体、生动的育女案例，从培养新时代需要的女性人手，
逐层展开，进一步阐述了培养女儿的好心态、好性格、好习惯的重要性。 本书认为，女孩子天生感情
细腻，又善于掩饰自己的感受，父母要给予女儿更细致的关心和爱，多和女儿交流，不要吝啬赞美之
词，让她感到自己是出色的、重要的。此外，本书还指出，女孩子的个性除受先天遗传因素的影响外
，更重要的是受后天环境的培养，拥有好性格是女儿的终身财富。
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