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《真武人间》

内容概要

郭捷编著的《真武人间》以现代社会为背景，描述在浮躁的社会中，一位叫岳虎禅的少年怀着对古代
先贤的崇拜与对武道孜孜不倦的追求，行走于武者生涯中的幽程险滩。
    岳虎禅生于富贵之家，却从小居住在山西县城中，得到老太爷、师父以古法教导其武术与人生道理
。离开山西老家后，虎禅以武人的赤子之心，开始面对世间的一切。
    《真武人间》中有日本、泰国这些同为“武道大国”的异国风情，有山西乡村的散淡生活与浓郁武
风；有大岳武当的清寒孤高，有传统跤场中的刚阳气血、磊落风骨；有前辈对后人的关怀与成全。还
有大智近妖的惊艳女子⋯⋯情节虽是虚构，但书中所描述的各种武术技法，真实不虚，部分是作者自
己所学武技，其他则是作者从各家武人手中收集而来。
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作者简介

郭捷，男，1984年12月生于广西桂林市，汉语言文学专业本科毕业，研究生学历。自幼习武，师从武
术名师研习中国传统武术。
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精彩短评

1、不知为什么广西师大出版社会出这种水平的书，还不如网络文学。
2、从武术角度看不错，文笔嘛⋯⋯不谈这个吧
3、至今为止最靠谱的中国武术类小说，没有之一
4、挠头，这是我之前就很想读的一本书，后来终于一咬牙一跺脚买下的书，较之金梁古温传统的武
侠小说大家，这本书写的忒不像武侠，不过却写出了一种武道精神！作者作为一个真·练家子，写出
来的东西挺朴实却真实！或许我们失却这样的武道执着精神已经太久？看这本书莫名地有一种隔阂感
，想起看一代宗师的时候，外行看的是武打的精致，内行看的却是武术一道的传承，这本书或许也是
这样。
5、G点和大众的不一样，但是干货是够的.......
6、故事性一般，会开阔下对武术的理解。不过这个跟现实的武术有区别，真实性上我质疑。
7、豆瓣阅读与这里还不是同步的啊，郁闷。
8、作者心极善。他本来就是这个样子的。
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精彩书评

1、提到武侠，就会想到金庸、梁羽生、古龙，没想到大陆一个80后也出版了这样一本小说——一本60
万字的关于武术的鸿篇巨制。 作者是一名80后，与金庸等武侠名家相比尚显稚嫩，然而作者自幼习武
，成长中积累了很多关于武术真谛、武侠精神的感悟。随着作者年龄的增长、阅历的增加以及文学修
养的不断提高，这些感悟慢慢的融入笔尖，也因此“岳虎禅”这个人物也慢慢的丰满、成长起来。这
本书不是大陆武侠第一本，但是作为一名科班出身的汉语言文学专业并自幼习武的作家，应该算第一
位了。 这本书还有一个特点就是本书以现代为背景，整个故事发生在我们所处的时代中，因此故事中
的很多场景、人物会让我们似曾相识，这也是本书一大特点。很多时候我们读武侠只能依靠反清复明
等朝代交替的大背景，而不敢更多的涉足现代社会。本书作者却立足我们所处的时代，让一个生于富
贵之家的懵懂少年从武术中慢慢的体悟人性，慢慢的感悟人生，当他终于明白名利都如过眼烟云，也
才最终理解“仁者无敌”的道理。 侠之大者，为国为民；侠之小者，行侠仗义。
2、“官人心地明净若水，坦坦荡荡，一言以概之曰：谦谦君子，如美玉哉！君矢志于技击之道，能
不为金资所动，不为安适所惑，晨昏寒暑，十余年皆坚定若磐石。”很多时候，后来发生的事都在印
证着以前说过的话，这句话也不例外。重读几年前写在大神24岁（天！那时候他好小，今年都28了）
生日之际的这段话，除了感叹时光流逝外，其他的一切都没有变，他一如既往的晨昏寒暑，爱着技击
之道，我则一如既往的做着忠实的粉。听惯了大神讲的故事，说话的方式、语气，以至于很多时候，
我都感觉认识这个人很久很久了（当然时间也不短了）纳兰说“作者心极善”，说出了武术的秘密，
我说不觉得，因为他本来就是这个样子，和我说话时是这个样子，给练家子讲也是这个样子，不会因
我不懂而敷衍，亦不会因练家子懂或不太懂而模糊其词。认识他时就在为写书做准备，当时我还自告
奋勇的要给他修改，现在想来我真是蚂蚁撼大树自不量力啊。几年过去了，他的书也在去年12月出版
了。简洁的封面，素朴的文字，却讲述着真实的武术。最早混迹论坛时，我就是国术的爱好分子，现
在算是知道一点，也练习一点，每每想起他说的，你不好好练，以后好意思去师爷上上柱香嘛。的确
没脸哦，同样道理，我不好好学习，也对不起我导师的教导和关爱。虎禅是小说中的人物，是个真正
的武者，亦是作者的原型。中国跤，拳击，空手道，泰拳，这些作者都很熟悉，因为他的好兄弟好朋
友就有练习的，还有很多拳种，他都接触过，每年外出修行，拜访师友。我不知道以后我有没有能力
独自外出修行，但是从他身上却看到了武者的无畏和坚决。他不仅自己修行还教导着徒弟和一些投缘
的孩子。有的孩子是我介绍去的，却没有好好练，有的孩子很珍惜学习的机会，现在不断的进步着。
每当看到听到有人真心实意的寻找老师我都很高兴，大神若知道也会很高兴的。一晃已经过去这么多
年了，我也比先前稳重的多（虽然有时候还是会像个炮仗一点就着），至今还记得他对我的种种教导
和教训，他极少夸人，为数不多的几次还是很得瑟的给我炫耀，丫头，我在夸你哎高兴不。好吧，我
也确实感觉很光荣。曾经有段时间他向我推荐了宫本武藏，还一直埋怨我不看，当我把两大本厚书买
回来时，他极兴奋的给我讲怎么看，从地水火风，讲到圆明，讲到二天一流，讲修行讲人生。等我熬
着眼睛看完报告我的读书心得时，他说你要仔细看最后一句，大意是又谁能注意到百尺水深之下的人
心。其实我看到这句话就被惊得出了一身冷汗。人心，怕是这个世界上最最复杂的东西了吧。还记得
，有一次他给我讲松尾芭蕉的俳句和日本一个叫“泪”的著名雕饰，说了好久，他然后哑着嗓子说，
我累了喝口水，换你来说。⋯⋯ 我在他的指导下读着《庄子》、背着《别赋》，在他的教导下站着无
极桩，在他的教训声中学着做人和做事，如一个刚入人世的小妖，被指导着人间的修行。大概也是在
那个时候起，一个新的敞亮的天地向我打开了，我知道怎样从黑暗藏来到光明藏，知道了那些坚忍不
拔的人是怎样生活，为何修道的，也明白了以前不明白的一些人和事。当然我们谈论更多的是武术，
我明白更多的也是武术。到现在我还记得他讲的每一个武林故事，还记得戴祖美人挂画是如何的有威
力⋯⋯每一个有所成就的人总是希望自己能够走得更远，能够为更多的人做点事情。于是就有了这本
书，随之也来了很多的赞扬和批评，但大神依旧认认真真做着自己的事情，练着自己的功夫，不为繁
华所动，不为名利所趋，不为外物所惑，保持着一颗纯真的修行心。写到这里，我突然也就明白了“
心极善”的真正含义。
3、1以前在论坛上闲逛，在一个帖子里，我听闻一位网友很有意思的说法，大意是：自己从小受人欺
负，将来有一个儿子，一定要让他习武，不被人欺凌。当然，这位网友目前还没有儿子，因此这个远
大的抱负并无用武之地。我想探究的是，他自己为什么不练，完全来得及的啊。踏入社会之前那段时
候，我们是豪情壮志的自己，宛如站在低处看地平线上冉冉升起的大红太阳，未来是什么？光辉，必
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定是光辉，即便我们身处洼地，身无长物，顶无片瓦。这就是我们的初心。中国的社会现实教会了我
们更多，我们更加聪明，更加心宽体胖，更加懂得世事人情，同时也变得更笨更愚蠢。小时候的诗人
考上了公务员，小时候的科学家如今夜夜笙歌，在酒桌上醉生梦死，小时候的数学家正在沙发上一口
接一口的闷着烟，考虑着老丈母娘提出的环内百平首付要如何应付，还有更多曾经的文学家、艺术家
⋯⋯原因探究起来，让人心灰意冷习以为常，还不是因为钱？对他们，我并无臧否之意。我们是碌碌
众生，而蝼蚁草民是不能选择世道的，甚至连选择一套像样新房都举步维艰，只能流口水，巴望着始
终悬挂的苍穹之上的“调控政策”，在这样的动力下过着自己也说不清说什么样的生活。宛如天地之
初，鸿蒙未开，混混沌沌。所以只有在这样的一个背景下，你才能对那些纯粹的人更加心怀鄙夷或者
⋯⋯敬意，不仅是因为他们是如此的与众不同。2作为岳虎禅的原型，作者郭捷是我见过的纯粹的人
，我对他充满敬意，而非神秘。只因武术是最实在的技艺。“文如其人”是自古以来略带夸张的形容
，但是在一些时候，又是十分精确谛当的。比如此时，在我看来，这个成语在郭捷身上，恰如其分。
中国的武术界从来都是保守的代言词之一，我们有时候看《探索》这种类型的节目，电视里对于中国
武术的介绍往往就是“神秘的东方武术”，窥其一斑，可见全豹。更遑论武侠大师们的想象力是何其
之天马行空，为中国武术配上激光，安上翅膀，飞檐走壁，毁天灭地。幼年黑白显示屏里的各种天花
乱坠，映在心中，使得我们狂喜惊叹，立下要做武术家大侠的愿望，逐渐成年以后，接触的信息越加
之多，看着UFC、K1、拳击等各种格斗节目中长得黑旋风李逵2.0版本的恶汉们凶悍的体形狂暴的展示
巨大的力量，另一方面相映成趣：一个个仙风道骨的“太极”大师，在各种视频里像小受一样被虐，
不堪一击。两相对比，觉得受了欺骗，掉头走向另一条道路，痛批之。真的是武术欺骗了我们吗？《
真武人间》告诉我们：不是。3中国近代文学有拨乱反正之势，开始强调“真实”的意义，海明威大
叔则一再强调“正确”这两个字的意义，其实并非文学如此。在网络上，论坛上，能看到三种批判古
武术最烈的群体：1.本就练习散打、拳击等现代搏击术的，出于武人相轻心态；2.在公园里学过太极操
（操！）或其他武术体操，靠着想象动手满足，甫一动手则原形毕露，多年功力都化为狼狈眼泪，大
悟之后开始溯源而上，大批武术；第三.人云亦云的宅男们（动不动说有枪就怎么怎么地的人，绝大部
分连电视以外的枪都没见过），其实这和吹捧武术无敌论者属于一个系列。属于此三者中最没戏的产
品。提纲挈领来说，无论“真实”，还是“正确”，在小说里都得到了鲜明的阐述，岳虎禅一路走过
来的足印上满是血和汗，书中几个牛掰人物，也是从血水汗水中浸炼而成，抛却了武侠小说数十年代
代相传的玄玄乎乎的“气功”“意念”等一系列怪力乱神的东西，我们得以窥见武术最真实的内涵：
仙风道骨也是从杀伐煎熬中一步步走出来的。《一代宗师》里叶问开门见山之说甚为精当：功夫，一
横一竖。对的，站着，错的，躺下喽。这证明一条定理：平庸的东西各有各的平庸，杰出的人物总会
相惜。4当然，一部小说里如果苦水血汗太多，那真是祥林嫂的复刻加长版，“举世皆从愁里老”，
本来活的就够辛苦的了，再有意味，读起来也会了然无趣。幸好在这里我们可以看到一个坚定而又超
级乐观的主角，就像这菜中的盐，为整本书带来了别样的趣味。另外空手道、无比流、洪拳、中国跤
、八极、心意、武当等市面上有的或没有的武术，都以真实不虚的身形印刻在这里，让一众好武之人
得以一饱眼福，更何况还有不时出现的小贴士，不嫌自己时间少的话大可一试，裨益与否搁一边，身
体感觉可比男人的嘴巴诚实多了。没有了上天入地的玄幻，不知道大家还适应不适应踏踏实实在地上
留下血汗的真武术呢？5人活一世，干涉下一代的爱好是不对的，这点大家被上一代折腾的深有体会
。做喜欢的事情与同喜欢的人在一起一样，感觉总是饱满昂扬。周国平的说法是：最幸福的事情是读
爱读的书，与喜欢的人在一起。那，总觉得自己热血沸腾却备受欺凌的骚年们，热血你们已经有了，
缺的也只是看到“真实”与知道什么是“正确”了。让我们在没有自甘庸碌之前，没有受到老丈母娘
与这个世道的压迫之前，翻开面前这本书，每本书与看到他的人都是有缘份的，“只因为在豆瓣上多
看了你一页，从此再没能忘掉你容颜”⋯或许今生的因缘因此而得以改变。6图个吉利。圣经中说：
你的心在哪里，你的财富就在哪里。而世间最贵重的事情莫过于：不失初心。希望这本书能带你找回
年少时曾梦想过的财富与傲岸光辉。
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