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《中国古代的士人生活》

内容概要

《中国古代的士人生活》从读书生活、住与行、衣与食、聚会结社等方面详细论证了中国古代士人的
组成结构及其分化，阐述了古代士人与仕途密不可分的联系，分析了中国古代士人自身存在的弱点及
为我国思想、文化、科技的发展做出的贡献。
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作者简介

孙立群，百家讲坛主讲，南开大学历史学院教授，现任历史系中国古代史教研室副主任，中国社会史
学会理事。 主要从事中国古代史的教学与研究工作，所开设的课程有“中国古代史”、“魏晋南北朝
史”、“中国古代士人史”等，曾参与编写教材及专著十多部，主要有：《中国古代史》(1979年，人
民出版社)，《中国古代图书事业史》(1990年，上海人民出版社)，《史记选》(1990年，中华书局)等
。
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书籍目录

目  录
第一章   中国古代士人概说
一、 士的构成及其分化
二、 中国古代士人的品格
（一）、强烈的历史使命感和忧患意识
（二）、儒家的理想人格
（三）、道家的理想人格
第二章  士人的读书生活
一、读书的甘苦
二、读书的乐趣
三、辛勤的藏书人
四、精心抄书、护书
五、不倦的笔耕者
第三章  士人与仕途
一、入仕与士人生活
二、中举士人的荣耀
三、艰辛的入仕之途
四、落第士人的出路
第四章   士人的衣与食
一、 士人的服饰
二、 士人与饮食
(一)、名士与名吃
(二)、古代士人的饮食观
三、士人与酒
（一）“何以解忧，唯有杜康”
（二） “酒正使人人自远”
（三）“醉中得句若飞来”
四、士人与茶
（一） 士人与饮茶之风的流行
（二）品茶之趣
（三）品茶之道
五、 士人与药
第五章   士人的住与行
一、士人与家居
二、士人与园林
三、士人与游历山川
第六章  士人与聚会、结社
一、士人与聚会
二、士人与诗文社
三、 士人与其它形式的社
第七章  士人与琴棋书画
一、士人与琴
二、士人与棋
三、士人与书法
四、士人与绘画
第八章  士人与青楼女子
第九章 魏晋士人的生活
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精彩短评

1、非常不严谨⋯⋯ 非常没逻辑⋯尽管有些地方令人感动
2、很一般。
3、商务印书馆，你妹。。。。
4、浅显易懂
5、很一般，掉书袋。科普类书籍，价值不大。
6、点到即止，入门读物。
7、士人生活方方面面，很有意思。
8、深入浅出，适合阅读和找材料。
9、有条理、浅显生动 很好看的一本书
10、比较惊讶于曾经的自己。
11、学究了，不太容易读下去。要不是因为我，我，我，要写。相对有一个较为全的体系吧。怀才不
遇之后的种种，古代风流才子的精神胜利法，懦弱的士。
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