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内容概要

在这个高科技的时代，人与人的交往越来越平面化，缺乏深度。与人相处这种生活本能，已经慢慢变
得莫测高深。往往愈缺乏，人就愈渴求。在现今以电子邮件交往的年代，人却是愈来愈想与人建立深
厚的友谊，可惜却是无从入手。本书的出现正好满足我们在建立友谊方面的需要。作者夫妇以多年来
从事人际关系的训练、辅导及教育工作的经验，用深入浅出的方式，加上生活中的实例、并生动的文
笔，为读者们开出一条建立友谊的路径，叫我们不用孤单上路。
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书籍目录

引言：對歸屬感的憧憬
1. 對完全的迫切需求
2. 剪斷家庭控制的臍帶
3. 跨越性別界線
4. 士為知己者死
5. 朋友負我該如何？
6. 熱戀郤不熱昏頭
7. 性、謊言、逃生口
8. 分手何必「粉身碎骨」
9. 真實親近神
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