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《经典心理测试》

前言

人类的生命成长是一个认识自我、改变自我、超越自我的过程。只有真正地、全面地认识了自己，才
会做出改变自我、实现超越自我，所以认识自我是实现自我发展的前提和基础。然而认识自我是十分
艰难的，不管你高贵还是低俗，优秀还是卑劣，聪慧还是愚钝．在复杂的社会生活中，往往会使心灵
迷失方向。在无暇自我反省的意识形态下，总是自我感觉良好，或者自我感觉糟糕，使自己在生命旅
程的岔路口上驻足徘徊，或者陷入困境，无法自救，使心灵饱受折磨。如何才能破解心灵的密码，使
自己能够清晰地认识自己，这是每一个人都十分关注的问题。心理测试其实就是一把打开心门的金钥
匙，它可以通过科学的测验，得出具有说服力的量化数据，帮助你正确地了解自己的真实状况，实现
对自己全方位的透析和把握。心理学是一门应用性极强的学科，随着它的发展与细化，心理学的理论
得到了不断的完善和更新，并且越来越丰富和具体。同时心理学已经被广泛应用于婚恋、社交、工作
、学习、管理等各个方面，这也为心理测试提供了更加科学的依据。所谓心理测试，是以丰富的权威
心理学理论为指导，使用科学的操作程序，对人的能力、人格以及心理健康等心理特性和行为进行检
测，并得出一些科学数据，做出量化分析，从而比较准确而客观地体现出一个人某些方面的实际状况
，帮助受测试者了解自己的心理状态。
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《经典心理测试》

内容概要

《经典心理测试》主要内容：人类的生命成长是一个认识自己，改变自己，超越自己的过程。心理测
试是一把能够打开心门的金钥匙，它会以最准确的、最科学的剖析和诊断，让你更加了解自己的内心
，活出真实的自己。
给自己做个心理“CT”，让你更加透彻地看清自己，进一步了解自己的人格、个性、智力、情绪、心
态和能力，扬长避短，走出心理困境，积极地进行改变，从而把握自己，把握生活，把握事业，把握
健康。
从测试中科学地认识自己，在困惑和迷茫中发现心灵最真实的跳动。人们需要及时地把自己从自我的
包装中剥离出来，透析真我，从而为创造自我、完善自我、管理自我和超越自我提供最可靠的信息和
依据。
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《经典心理测试》

书籍目录

第一章 自我测试——让你更加了解自己你认清自己了吗你是哪种气质类型的人你是一个成熟的人吗你
是一个有责任感的人吗你是一个有修养的人吗你是一个稳重的人吗你有危机意识吗你是自己最大的敌
人吗你的缺点在哪里第二章 性格测试——透视性格，把握命运你的性格属于哪一类测测你的性格倾向
你了解自己的个性吗你是否善于调动自己的个性你的性格保守吗你的性格对别人的影响有多深你的性
格缺陷在哪里你的依赖性很强吗你有足够的耐心吗测测你的性格抗压度第三章 情绪测试——了解自我
情绪，让好情绪伴你一生测测你的情绪类型你的情绪健康吗你能控制自己的情绪吗恐惧情绪测试情绪
紧张度测试你是如何缓解紧张情绪的测测你的情绪稳定性你有焦虑情绪吗你有自卑情绪吗你容易产生
羞怯情绪吗你有暴力倾向吗你能驾驭愤怒的情绪吗你总是带有敌对情绪吗第四章 恋爱测试——为你的
爱情把把脉测测你的恋爱观测测你的恋爱风格测测你的恋爱感受测测你的恋爱指数测测你恋爱中的麻
烦你恋爱中的弱点有哪些你的恋爱心理正常吗你的恋爱心理成熟吗你的恋爱能成功吗你对你的恋人忠
诚吗你会令异性一见钟情吗你会失恋吗你能很快走出失恋的痛苦吗你对过去的恋情是否无法忘怀第五
章 婚姻测试——心灵匹配，成就你的美满婚姻测测你的婚姻观测测你们的夫妻关系夫妻之间应该设防
吗你是哪一种类型的妻子你是哪一种类型的丈夫你是一个称职的妻子吗你是一个称职的丈夫吗婚姻在
你心中占什么位置你喜欢怎样的婚姻生活你的家是否温馨如何度过婚姻厌倦期你家会有“第三者”出
现吗是谁在破坏你们的婚姻第六章 性商测试——还“性”本色，享受“性福”生活你怎么看自己的性
测测你的性成熟度测测你的性意识你的性欲强烈吗你的性生活如何你关心你的性事吗你的他性经验丰
富吗看穿他（她）的性爱信号第七章 智商测试——全面了解你的IQ测测你的想象力测测你的记忆力测
测你的创造力测测你的观察力测测你的逻辑推理能力测测你对数字的敏感程度你能玩脑筋急转弯吗第
八章 情商测试——把握情绪的调控器你的情商是多少测测你的意志测测你的自主性测测你的乐观指数
你是个敏感的人吗从工作中看你的情商欧洲流行的情商测试情商综合测试第九章 职商测试——选择真
正喜爱的领域，才能缔造非凡成就测测你的职场信念职业压力自测你所适合的工作是什么什么样的职
业会让你发达你的工作态度合格吗你是个有野心的人吗你是否该跳槽了你能把握住升迁的机会吗你会
不会把机会拒之门外在老板眼里你是个诚实的人吗你是否和上司有矛盾你能否得到上司的重视第十章 
财商测试——预见你的未来财富测测你的金钱观念你对金钱看得很重吗你的赚钱欲望有多高你会理财
吗你的理财观念是什么你是个理性投资者吗你能实现你的发财梦吗你能把握住发财的机会吗你以后会
发财吗测测你下一年的财运第十一章 社交商测试——透视人脉网络，择取终南捷径你是一个社交高手
吗你是哪一种类型的交际者你知道交谈的最佳方式吗你善于自我表达吗你善于处理人际关系吗测测你
为人处世的态度你交友的原则是什么你与朋友们相处融洽吗你是否讨人喜欢你有一个好人缘吗你是否
容易得罪人你能够很好地独处吗你有社交恐惧症吗你的社交障碍是什么你的交际弱点是什么你能做到
随机应变吗第十二章 能力测试——让你真正了解自身能力测测你的领导能力测测你的决策能力测测你
的沟通能力测测你的组织能力测测你的执行能力测测你的用人能力测测你的预见能力测测你的心理抗
压能力测测你的分析能力测测你的反应能力测测你的判断能力测测你的理财能力测测你支配金钱的能
力测测你的赚钱能力第十三章 事业测试——港口的灯塔，为你引领事业的巨轮你是一个事业型的人吗
测测你的事业目标测测你的事业成功率你能不顾一切去干事业吗何时是你创业的最佳时机你有事业成
功的雄心吗你最近在事业上会有很大发展吗你是个事业狂吗你适合创业吗你具备创业者的素质吗第十
四章 魅力测试——神奇的魔镜，照出你的魔力人生你的魅力在哪里女性魅力测试男性魅力测试你会发
挥自己的魅力吗你是“万人迷”吗你婚后的魅力是否依然不减你是个浪漫的人吗你是个幽默的人吗测
测你的交际魅力测测你的人格魅力“握”出你的魅力第十五章 潜能测试——全方位勘测，让你的潜能
无处隐藏你有多大的发展潜能你隐藏的才能有哪些你有发达的潜力吗，你是否有取悦别人的潜力测测
你恋爱的潜力你有竞争的潜质吗你是否具备爱的潜质你成功的潜质是什么你具有百万富翁的潜质吗第
十六章 心理健康测试——心理“CT”，让你直视心灵深处你目前的心理状况如何测测你的自卑心理
测测你的自卑程度测测你的虚荣心理测测你的妒忌心理测测你的空虚心理测测你的吝啬心理测测你的
自私心理测测你的烦躁心理测测你的逃避心理测测你的自负心理测测你的敏感心理
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《经典心理测试》

章节摘录

第一章 自我测试——让你更加了解自己“认识自我”是古希腊戴尔菲城神庙上唯一的碑铭，它像一道
耀眼的光，表达了人类与生俱来的向往和亘古不变的追求。如今，随着社会的发展，人们对自我的认
识也进入了一个新的时期，他们开始关注自己的优缺点，关注自己未来的发展方向，从不同的侧面发
现自己的长处，以求更完美，实现自己的价值。因为，尼采说过：“聪明的人只要能认识自己，就什
么也不会失去。”你认清自己了吗在平时的生活中，我们总是说很难看透别人是个什么样的人。如果
我问你，你能认清你自己吗？肯定会有很多人语塞。是啊，我能认清自己吗？这是很多人经常考虑到
的一个问题，也是一个很难回答的问题。因为要想了解自己，就得在不刻意掩饰自己的情况下才能看
得清，你想真正地认清自己吗？我们来做一个小测验。拿出一张白纸，一支笔，然后闭上眼睛，什么
也不要想，就在这张白纸上胡画，随心所欲，不要思考。然后睁开眼睛，你看到了什么？和下面的情
况做个比较。A.不断重叠的圆形物。B.一些细长的线条。C.螺旋状的圆形物。D.像心的形状。E.长方
形。F.近似圆的形状。G.有点像小人的形状。结果分析选择A：你对生活中的每一件事情都能够有所准
备，并加以判断，这就是你的特征。你是一个非常有活力的人，对人生充满了无限的憧憬，无限的希
望；同时你还有着永不服输的精神，你的意志力非常坚强，对任何事都想按照自己的计划和想法来实
施。所以，一旦你的生活中有不如意的事情发生，你就会有很强烈的反应，但如果只是轻微的挫折，
你的信心不会动摇，而且会勇敢地面对，这也是你要注意的地方，因为一个人的一生不可能只遇到小
的挫折，一旦遇到大风大浪也要勇敢地面对，这才是生活的强者。选择B：你的魅力在于你那冷漠的
眼神。你是一个自尊心很强的人，你喜欢不断地追求完美，不能接受你自己和你周围的环境有任何你
无法容忍的瑕疵，越是已成现实的东西你就越是难以接受；有时候你在自己的心中建起了一堵高墙，
你让人无法接近你，让人无法了解你的内心世界。你是一个非常情绪化的人，喜欢独处，不喜欢在热
闹的环境中，所以，你给人一种高高在上的感觉，与别人之间总是有一种隔阂。工作上的你肯定很优
秀，但是生活中的你一定要注意自己了。选择C：你是一个非常冷静的人。你从来不会被感情左右，
你的心情也不会因感情而混乱，所以你又是一个受家人及亲朋好友信赖的人。你温文尔雅，为人谦虚
，而且懂得礼让，绝对不会向别人提出一些过分的要求。过分的行动你不会去想，也不会去做，你有
自己应有的立场，从不会向别人妥协，你能够很清楚地表明自己的态度。你非常理性，无论发生任何
事情，你都能冷静地处理。唯一不足的地方就是，你容易给人留下很冷酷的印象。选择D：你是一个
稍微有点神经质的人，个性柔和，而且非常感性，所以你很容易受到别人的伤害。敏感的你能够很快
地觉察到别人的心情，所以有时候你会自己找伤害。你不喜欢和别人争吵，有时候为了一些不必要的
麻烦，你会撒点儿小谎。你不管到哪里总能给人留下深刻的印象，但很快你就又会平静下来，这可能
就是你与平常人的不同之处。选择E：你是一个非常有才华的人，但你不会恃才傲物，这是你的长处
。你有强烈的自尊心，对自己很自信，总是希望别人能时刻夸赞自己，但有时你很会隐藏自己的希望
，不轻易表现出来。你比较适合做一位理论家。选择F：你是一个质朴的人。你不会被外界表面华丽
的东西吸引，重视内心潜在的实力。你不喜欢外表的虚荣，喜欢内在的美。你在衣着打扮上非常朴素
，讨厌奢侈的事物。由于你的朴素，你不会是个非常耀眼的人，尽管如此，你仍然有很多长处。你老
实忠厚，勤俭节约，而且在工作上非常努力，是个责任感很强的人，值得信任。选择G：你是个领袖
式的人物。你既文静又诚实，不会受到周围气氛的影响，你很会掌握自己的情绪，所以有很多人信赖
你。你不喜欢过那种奢侈的生活，你的耐力和意志力都很强，对周围的人有很大的影响。和你这样的
人交往，能够让人觉得安心，你是个很有人格魅力的人。你是哪种气质类型的人气质是心理活动的一
种动态特征，和我们平时所说的“脾气”差不多。气质类型一般分为四种：多血质、胆汁质、黏液质
、抑郁质。你属于哪一种呢？如实回答下面的问题。认为非常符合自己情况的加2分，认为比较符合
自己情况的加1分，在符合与不符合之间的加0分，比较不符合的扣1分，非常不符合的扣2分。多血
质1.能迅速适应一个全新的环境。2.善于和各种人交际。3.在一般情况下，情绪比较乐观。4.在众多人
面前不会有拘束感。5.做什么事情都比别人快。6.只做自己有兴趣的事情，其余的什么都不想干。7.讨
厌做那些需要耐心和细心的工作。8.工作学习时间一长，就感到疲惫无聊。9.疲劳时只需要休息一小会
儿就能重新投入到工作中去，而且干劲十足。10.能够迅速忘记发生过的不愉快的事。11.接到任务后，
想马上把它完成。12.能够同时关注好几件事情。13.希望做有挑战性的工作。14.头脑清晰，反应敏捷
。15.如果遇到不愉快的事情，情绪就会立刻低落下来。胆汁质1.遇到气愤的事就控制不住，非把心里
话说出来不可。2.和人发生矛盾时，总是先下手为强。3.非常羡慕那些有克制力的人。4.每天都有旺盛
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《经典心理测试》

的精力。5.高兴时做什么事都感觉到有意思，情绪低落时，什么事情都不想做。6.对生活、工作、学习
始终有很大的热情。7.喜欢参加气氛热烈的活动。8.喜欢高谈阔论，不愿和人窃窃私语。9.认准一个方
向就会努力实现，不达目的誓不罢休。10.做事冲动，从来不考虑后果。11.喜欢各种激烈活动，也喜欢
各种娱乐活动。12.爱看情节起伏较火、激动人心的悬疑类电影。13.和身边的朋友总处不好。14.别人
说我说话特别难听，可我一点儿也不觉得。15.遇到兴奋的事也会失眠。黏液质1.做事很稳重，从来不
打无准备之仗。2.喜欢在安静的环境中生活。3.生活很有规律，从不违反这个规律。4.碰到不高兴的事
，总是能控制自己的情绪。5.当静下心来做某一件事的时候，从不因别的事情分心。6.能够长时间做一
些枯燥无味的事情。7.在与人交往的过程中能以平常心对待，不讨好，不鄙视。8.不喜欢长时问讨论一
个问题，喜欢动手去做。9.理解能力比别人差一点。10.喜欢做脉络清晰的事情。11.当老师讲课的时候
，总希望他讲得慢一点儿，多讲几遍。12.做完一件事后，不能很快地转移自己的注意力。13.认为循规
蹈矩比冒险好一些。14.对工作认真负责，能够始终如一。15.在短跑时，常常因反应慢而落后。抑郁
质1.喜欢独处，不愿和很多人生活在一起。2.反感那些强烈的刺激，如尖叫声等。3.遇到陌生人会觉得
很不舒服。4.处理问题时，总是优柔寡断。5.遇到危险时，有一种强烈的恐惧感。6.一点儿小事情就会
引起情绪的起伏不定。7.喜欢看那些描写感情和心理方面的书籍。8.别人都说你抑郁寡欢，你不觉得
。9.有些事情，窝在心里也不和别人讲，宁愿自己胡思乱想。10.和别人同样的工作强度，总感觉自己
比别人累。11.做同样的工作比别人花的时间长。12.当自己不高兴的时候，别人很难开导你。13.喜欢
看自己学过的知识，重复自己做过的工作。14.会背很多古诗和文章，而且比别人记得清楚长久。15.老
师讲的一些新知识，常常不理解，但理解后会记得很牢固。记分方法计算出每种气质类型的总分。某
种气质的得分明显高出其他三种，均高出4分以上，则可定为该类气质。如果该类气质得分超出20.9，
则为典型型；若该类气质得分在10到20之间，则为一般型。两种气质类型得分接近，其差异低于3分，
而且又明显高于其他两种4分以上，则可定为这两种气质的混合型。三种气质得分相近且均高于第四
种时，则为三种气质的混合型。结果分析气质类型是指在一类人身上共有的或相似的心理活动特征的
有规律组合。古罗马医生盖伦把气质类型分为四种：多血质、胆汁质、黏液质、抑郁质。它们的具体
表现如下。多血质：活泼好动，富于生气，反应迅速，行为灵活，情绪发生快而多变，表情丰富，思
维、言语和动作敏捷，乐观，亲切，浮躁，轻率，外向，易动情但情感体验不深。兴趣广泛但易于变
化，注意力易转移。胆汁质：率真，热情，精力充沛旺盛，反应迅速，情感体验强烈，情绪发生快而
强，易冲动，但平息也快。言语动作急速而难于自制，内心外露，急躁易怒，有顽强拼搏的劲头和果
断性，但缺乏耐心，冒失，傲慢，刚愎自用。黏液质：沉着，冷静，稳重，情绪发生慢而弱，反应较
慢，言语、思维和动作迟缓，不灵活，不易转移注意力。心平气和，不易冲动，内心缺乏热情，坚韧
，淡漠。自我控制能力和持久性强，但易因循守旧，不易改变旧习惯去适应新环境。抑郁质：感受性
强，内向，多愁善感，柔弱易倦，情绪发生慢而强烈，对外界刺激敏感，但反应缓慢，动作迟钝，小
心谨慎，不善与人交往，胆小，孤僻，忸怩，遇困难或挫折易畏缩。当然，气质没有好坏之分，不同
的气质类型的人都能找到适合自己的位置。什么样的人才算是一个成熟的人呢？一般来说，一个人生
经验丰富的人通常是一个成熟的人。这样的人不管做什么事都对自己很有信心，相信自己的实力。在
工作中，能够很镇定地接人待物，即使遇到再大的挫折也不会放弃；在生活中，他们是家庭的顶梁柱
，是主心骨。你呢？你是一个成熟的人吗？如实回答下面的问题。1.如果在一场篮球赛中输了，你通
常的做法是什么？A.找出失利的原因，回去好好锻炼，争取在下一场比赛中赢同来。B.佩服对手的水
平高，自叹不如。C.认为对方就是球打得好一点，没什么了不起的，自己在别的方面比他强多了。D.
认为胜负乃兵家常事，无所谓。E.认为对方这次赢，主要是运气好，如果自己运气好的话也能赢。2.
当在人生的道路上遇到重人挫折时，你的想法是什么？A.这辈子我是完了。B.也许我还能在其他方面
获得成功，来补偿这方面的失败。C.不甘心失败，决心不惜付出一切代价，一定要灾现自己的梦想
。D.没什么火不了的，我再做其他的事情，随时改变自己的目标。E.我本来就不应该抱这么高的期望
。3.别人喜欢你的程度怎么样？A.有一些人很喜欢我，但另外一些人很讨厌我。B.一般人都很喜欢我
，但没有人把我当作知心朋友。C.没有人喜欢我。D.大多数人在一定程度上喜欢我。E.我不知道别人
怎么看我。4.一般情况下，和你意见不是太一致的人都是哪种人？A.想法怪异，难以理解的人。B.没
有什么文化知识的人。C.有相当的理由坚持自己看法的人。D.生活经历和我不一样的人。E.人生经验
比我丰富的人。5.对待争执这个问题，你持什么态度？A.随时准备进行激烈的争论。B.只对自己感兴
趣的问题才争论。C.我很少和别人争论问题，我喜欢自己静静地思考各种观点的利弊。D.我不喜欢争
论，尽量避免和别人争论。E.无所谓。6.受到别人的指责时，你通常的反应是什么？A.问清楚别人为
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什么指责我，自己在哪些方面做错了。B.保持沉默，毫不在意，将一切指责放到脑后。C.也对他进行
指责。D.尽量照别人的意思去做。F.如果自己是对的，就为自己辩护。7.如果在工作或学习中遇到困
难的时候，你通常会怎么做？A.向那些比我懂的人请教。B.仅仅向我的亲朋好友询问。C.我总是尽自
己的最大努力去独立完成，实在不行的话，再去请求别人帮忙。D.不管多大的问题，我都自己挺起来
，决不向别人请教。F.我想请教别人，但没有发现对自己有帮助的人。8.在与别人的交往过程中，你
通常怎么做？A.故意做一些小动作以引起别人对我的注意。B.希望别人注意自己，但又不想明显地表
现出来。C.希望别人注意自己，但决不会去刻意追求。D.不希望别人注意到自己。E.对于别人是否注
意自己，我从不在乎。9.在街上有很多人看手相，测八字来算命，你怎么看？A.我认为算命能了解过
去和未来，而且很准，我特别相信。B.我觉得算命人多是骗钱的。C.我不清楚算命到底准不准。D.我
从不相信算命人能知道过去和未来。E.我知道算命是迷信，是不可信的，但有时我会去算上一下。10.
你认为怎样对待社会生活环境才是正确的态度呢？A.使自己适应周围的社会生活环境。B.尽量利用生
活环境中的有利因素发展自己。C.改变生活环境中的不良因素，使自己的生活环境变得更好。D.遇到
不良的社会生活环境，就下决心脱离这个环境，争取调到别的地方去。E.不管生活环境如何，我都要
努力奋斗，无愧自己的一生。根据你的答案，对照计分表，统计自己的总得分。结果分析如果你的总
得分是负数，那么就说明你还很年轻，还很幼稚，处理社会生活问题还不成熟。你还喜欢凭自己的一
点粗浅的直觉印象和一时的感情行事，容易冲动，鲁莽，做事不顾后果，不识大体。或者相反，你总
是遇事艮缩不前，害倍出头露面，孤独而且容易自卑。你有时很容易得罪人，也很容易被别人蒙骗，
你在社会生活中会处处碰壁，无法很好地实现自己的理想和目标。你对现代社会生活的要求很不适应
，你必须设法使自己尽快地成熟起来。0～30分：说明你还不是一个很成熟的人，你还不善于处理生活
中的各种问题和矛盾，不善于观察是导致问题出现的原因，不能很好地预测到自己的行为带来的后果
，你还不能很好地适应这个复杂的现实社会。31～60分：你属于中等水平的成熟者。你有一定的社会
经验，对生活中的一些事情把握得比较恰当，但有时对另外一些事情还不能很好地把握，甚至对一些
问题是束手无策或者处理不当。在这种情况下，你还需要慢慢磨炼。61分以上：说明你是一个非常成
熟的人。你见过很多世面，可是说是见多识广。在社会中，处理什么问题你都能够游刃有余，知道哪
些方式是有效的，哪些方式会造成不良后果，从而选择一种最佳的处理方案。你通常是别人请教和效
仿的尊者。
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编辑推荐

《经典心理测试》由天津科学技术出版社出版。人类的生命成长是一个认识自我、改变自我、超越自
我的过程。只有真正地、全面地认识了自己，才会做出改变自我、实现超越自我，所以认识自我是实
现自我发展的前提和基础。然而认识自我是十分艰难的。如何才能破解心灵的密码，使自己能够清晰
地认识自己？心理测试其实就是一把打开心门的金钥匙，它可以通过科学的测验，得出具有说服力的
量化数据，帮助你正确地了解自己的真实状况，实现对自己全方位的透析和把握。从科学的测试中，
了解自己。从细致的分析中，把握自己。从深刻的反思中，改变自己。
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精彩短评

1、经典心理测试一书里，涵盖了很多方面的内容， 包括性格测试、职业测试、婚姻测试、情绪测试
、创业测试等等， 涉及面很广， 通过测试，我们可以较清楚的了解，自己是一个怎么样的人，有哪
些优缺点，并能够做出相应的调整，使自己做的更好！ 书中囊括的题量较大，可以充分的帮助有需要
知道他们是处于什么样状态，并开始计划好自己 的人生，了解自己适合从事什么行业等！ 总的来说
，很不错！
2、和女朋友一起看，哈哈，互相参考测试结果
3、好多测试！分类很细！
4、书很烂，真的，请你别买。
5、真狗血
6、还行，总体好还可以！
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