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《李可医论专辑》

前言

我在2008年“第二届李可学术思想研讨会”上提出，应筹备出版“李可医论”。至今提出已4年多了。
这期间，李老曾多次发表文章、演讲、采访，现出版条件比较成熟。我于2012年1月7日，在广州与李
老及外孙张强见面时，“李可医论”一书征得李老同意，由我整理、主编。对于李老在20世纪90年代
以前的理论，我以《李可经验专辑》为蓝本，总结出“心衰破格救心汤”“伏邪不醒变成痨”“病证
冲突当从证”“急症攻毒承气汤”“肿瘤攻癌夺命汤”“培元固本治未病”等前6篇文章；90年代以后
，以时间先后为序，收集了“广西座谈会内容纪要”“在深圳大礼堂讲演”“从麻黄汤治愈蛛网膜下
腔出血并发暴盲引发的思考”“《圆运动的古中医学》序言”“回到古中医的路上”“治未病——救
胃气，保肾气”“思路与方法”“人体阳气与疾病”“绝学名医，均为我师”“糖尿病的治疗思路”
“免疫病的治疗思路”“肿瘤病的治疗思路”“小青龙汤治重危急症举要”“论甲型流感”“但凡一
处阳气不到便是病”“学用经方两大关”“要闯三关，浴火重生”“相火究竟是什么”等后18篇文章
。总共24篇，并加了摘要、按语。这样整理，《李可医论专辑》才比较全面。通过整理，重新学习李
可医论，感触颇多，感悟出许多新东西。学习李老的医论，就是要抓“亮点”。对于20世纪90年代以
前的，我就抓住“破格”“攻毒”“攻癌”“固本”四方、“伏邪”“病证”两论；90年代以后的，
依次抓住以下“亮点”：如“广西座谈会”，自学走伤寒之路；“深圳大礼堂”，四逆汤养阳；“麻
黄汤的思考”，药王之续命煮散；“圆运动的序言”，相火论（该书相火论述最佳）；“南风窗”采
访，脾与肾为生命之两本；“第一届扶阳论坛”，凡病皆本气致病；“第一届李可学术思想研讨会”
，整体六经辨证思维；“人体阳气与疾病”，金匮肾气丸不胫而走；“绝学名医”，九省通衢；“糖
尿病的思路”，人体升降循环图；“免疫病的思路”，伏邪不醒变成痨；“肿瘤的思路”，阳气虚了
找原点；“急危重症小青龙”，经方百问自答；“甲流”，玉屏四逆汤；“阳气不到便是病”，八法
勿偏废；“第三届李可学术思想研讨会”，攻癌2号方；“要闯三关，浴火重生”；“相火是什么”
，坎中一丝真阳。我曾说过：李可医案中所渗透的深邃原理，是取之不尽，用走不竭的，望读者仔细
品味。
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《李可医论专辑》

内容概要

《李可医论专辑》内容简介：李可是21世纪中医界的大家。作者根据《李可经验专辑》及近10年来医
论文章，从不同侧面，总结出一整套行之有效的中医理论。其核心是凡病皆本气致病，脾与肾为人生
两本，但凡一处阳气不到便是病，六经辨证统百病，生死关头救阳为急，四逆汤养阳长寿，集《内经
》、《伤寒》、《金匮》、《本经》、彭子、钦安于一身，走出一条古中医学发展的道路。
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《李可医论专辑》

作者简介

孙其新，1947年生，1982年毕业于辽宁中医药大学，现为辽宁中医药大学附属医院主任医师。从事辨
证论治的整理和经方的临床应用。私淑医坛精英秦伯未、李可，在《辽宁中医杂志》、《中医药通报
》上发表《当代名医秦伯未辨证论治精华》、《李可学术思想探讨》长篇连载，出版《谦斋辨证论治
学》、《李可临证要旨1》、《李可医案处方集》等专著。
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书籍目录
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1.1.1方剂组成
1.1.2煎服方法
1.1.3方剂的创新与思路
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1.3临床应用举隅
1.3.1肺心病心衰、呼吸衰竭合并脑危象
1.3.2肺心病心衰合并脑危象、急性肾衰竭
1.3.3风心病心衰垂危
1.3.4冠心病心绞痛发作或急性心梗
1.3.5冠心病心衰并发频发室性早搏、室颤休克
1.4结语
2伏邪不醒变成痨
2.1伏邪的概念
2.2伏邪发病特点
2.2.1伏邪病史特点
2.2.2伏邪证候特点
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3.2.2伏邪百日，当引邪外透
3.2.3以阴阳为纲，寒热虚实分型
3.2.4针对个体特异性，一把钥匙开一把锁
3.2.5面对西医急性炎症，也不要跟着“炎”字跑
3.2.6万病不治求脾肾，不治之治最上乘
3.2.7不在病名钻牛角，六经辨证统百病
4急症攻毒承气汤
4.1热病验案
4.2攻毒承气汤
4.2.1攻毒承气汤组成
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5.1治肿瘤思路
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5.4白血病分型
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5.4.2气血两竭型，三复温脾统血汤
5.5伏邪入里当外透，病证冲突当从证
5.5.1伏邪入里当外透
5.5.2病证冲突当从证
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5.6.2整体失调四大证
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章节摘录

版权页：   李可认为，“病”可以有千种万种，但病机不出六经八纲之范围。伤寒六经辨证之法，统
病机而执万病之牛耳，则万病无所遁形。正是《内经》“知其要者，一言而终”的明训，执简驭繁，
万病一理。临证之际，不必在“病名”上钻牛角，不但不考虑西医的病名，连中医的病名也无须深究
（45页）。他这段箴言，是从“蛛网膜下腔出血”案中大彻大悟的。让我们来一起感受这一过程。 蛛
网膜下腔出血 温某，女，27岁。怀孕5个月，突然剧烈头痛，喷射状呕吐，经急诊治疗2周，病势转重
，邀李氏诊视。询知CT见“蛛网膜下腔出血”，颅内压居高不下，频频喷射状呕吐。近日多次发生短
暂性抽搐，一度口眼歪斜，头痛如破，呻吟不绝，目赤气粗，呕吐稠黏痰涎及黄绿色苦水，其气秽臭
。脉弦滑而劲，阵阵神糊。证属肝胃痰火上攻，气机逆乱，有升无降，内风已动，有蒙蔽神明之险，
急则治标，予降气涤痰、和胃降逆。 赭石、怀牛膝、生半夏各30g，胆南星、天竺黄、柴胡、黄芩、
酒龙胆草、枳实、炙甘草各10g，白芍45g，珍珠母、茯苓30g，全蝎5g、蜈蚣3条（研末冲服），生
姜30g，姜汁10ml（兑入），煎取浓汁300ml，小量多次缓缓呷服，待呕止，顿服安宫牛黄丸1丸。1剂
后，头痛减，抽搐未发，神志已清。凌晨又见剧烈头痛约15分钟，呕减而未止，吐出酸苦黏涎，脉弦
滑较昨稍缓，舌上水滑，胃中觉凉。改投镇肝熄风汤合吴茱萸汤加减，重在降逆和肝胃。
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编辑推荐

《李可医论专辑》可供中医业者临床指导，也可作为中医教学参考资料。
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《李可医论专辑》

精彩短评

1、将李可的片言只语发挥集而成书，我认为不能代表李可，只是作者自己的一家之言。
2、李可是扶阳理论派的中医大师，《人体阳气与疾病》一书使我运用四逆汤经方治好了自己肾阳虚
的病症，我已多次向亲友推荐李可的书。
3、编的很全面。不错，推荐同道阅读。
4、虽然一些内容和以前出版李可重症及田原访谈录的有重复，但还是相当不错的。
5、很有临床参考价值的书
6、李可的书一定值得买！
7、书不错，正在看。谢谢
8、东西很好，比较实用！
9、李可医论专辑 内容狠经典很好的书
10、敬仰、崇拜、学习中。
11、可以学到好多知识，谢谢了
12、内容和《李可临证要旨》的内容重复的太多，感觉是为了出书而出书，有些不爽
13、李可先生是非常让人敬佩的中医，然而这本孙其新主编的书却没有逻辑性。书中前后文还多有重
复，有拼凑之嫌。其中能看到中医在急救上的优势，小时候若是学习中医也是极好的。
14、满意。正版书籍质量很好，值得推荐。
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精彩书评

1、李可老先生是国医大师，其在重症危急病上的建树让人肃然起敬。先生在狱中自学中医，把中医
古文稿小心收藏，加以发扬。并在实践中运用，终成大师。 近百年来中医学可谓四面楚歌，处处受敌
，既要遭遇现代医学的对抗、排挤，又要被骗子打着中医之名赚黑钱，破坏行业环境；而国人自从学
习了西方的科学之后，更是一大批人完全不信任中医。西医打击中医的过程，可以作为品牌舆论引导
的一个研究案例。而国内中医日渐式微的同时，美国FDA却承认了中医是具有自己体系的完整的医学
体系，而日韩也把中医发扬起来，并且制作成药占据医药品市场，赚得盘满钵满。想想我国，真是一
声叹息。 此书为国医大师李可先生的口述，由孙其新主编而成。书里内容不错，无奈编纂上前后多有
重复，逻辑不清，有拼拼凑凑之嫌，阅读体验并不良好。不过其中李老先生的医学思想，还是值得学
习。 先从李老的经历来说，23岁开始自学，之后完全从诊治中研习得一套自己的方法。尤其是善于总
结，对伤寒论中间的药物剂量做了研究，得出目前我们剂量不足导致疗效不佳的结论。李老先生善用
附子，平生使用超过5吨附子，而这是其他中医所不敢用的。李老的弟子也自己尝药，尝毒药，探索
剂量对人身体的影响。此类医家，有胆有识更有济世救人之心，方可称为大师。李老先生值得体会的
思想：1、病证冲突当从证。中医之&quot;证&quot;为整体失调在患病阶段主要矛盾的集中点，西医之
“病”是整体失调所派生的局部变化。一切局部变化，皆由整体失调所派生。故调节整体，整体康复
，局部病变可奇迹般不治而愈。2、阳气不到便是病。阳虚是病之源。扶阳包括宣通和温补。滋阴降
火是把胃气损伤，所谓的热是“相火离位，土不伏火，元阳虚弱”，这种外散的表现。诸病皆是元气
受损，生死关头救阳为急。3、老年保健补阳气。糖尿病可服用&quot;金匮肾气丸&quot;，从三阳经的
阳来收敛，水火就平衡(千万别用六味地黄丸)。老年保健，60岁以上皆可用四逆汤少量地长期服用，
消除“六淫外邪”，延年益寿。金匮肾气丸每次5粒，煮成糊状喝下去，扭转肾虚。
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