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《生日信札》

内容概要

特德·休斯——英国桂冠诗人和西尔维娅·普拉斯——美国自白派诗人，闪电式坠入情网闪电式结合
又闪电式婚变，最终酿成年仅三十岁的女诗人自杀身亡这一悲剧——二十世纪后半叶英美诗坛一桩最
大的公案，其影响之广之深之久，实属罕见。 《生日信札》真实地记录了两位多情诗人之间千丝万缕
的剪不断理还乱的不了情。
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《生日信札》

书籍目录

译序
生日信札
1.富布莱特奖学金学生
2.女像柱之一
3.女像柱之二
4.访问
5.萨姆
6.痛处
7.《圣巴托尔夫评论》
8.射击
9.胜利品
10.拉格比街十八号
11.机器
12.愿上帝保佑狗不在后面吠叫的狼
13.忠实
14.命运作弄
15.猫头鹰
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《生日信札》

精彩短评

1、难得看到这样严谨而理性的评论，喜欢
2、普拉斯确实是休斯给逼死的⋯⋯
3、他们的儿子09年自缢身亡。
4、　　很难述说你带来的转变
　　
　　
　　“二十五岁时的我惊讶于自己 / 对最简单的事物的无知”(《富布莱特奖学金学生》)。这句话选
自休斯的诗集《生日信札》。我二十五岁时，遇上的不少事情都和当年休斯当年遭遇的何其相似。我
所接触到的异性或比我想象中神奇，神奇到可作为一生文学创作的酵母；或者她们永不再值得一提，
她们的身影闪过眼前的时候，我必定意识到自己又一次滑入生活的低谷，我又一次依靠回顾往事汲取
活着的力量。但有一点，无论她们带给我怎样的回忆，在我的印象中，她们作为个体都是那么鲜活，
那么生动，足以迷惑我，使我误以为人际交往有多复杂。直到分手，我看着她们远去的背影，我才开
始觉悟人际交往不过是简单地面对和简单地别离。
　　我以己度人，去理解休斯，和他笔下的普拉斯。
　　   《生日信札》共八十八首诗，是休斯在普拉斯死后长达二十五年的时间里写成的，据说都是休
斯在普拉斯生日之际写成。内容涉及他和普拉斯的关系，从初恋，求爱，结婚，生子，一直写到普拉
斯自杀，倾诉了他对普拉斯爱恨交织的复杂之情，让人感叹知音不在后世界的悲凉。 
　　普拉斯是我喜欢的诗人，今年是她仙逝40周年。在我未完全了解普拉斯之前，她的诗句尤其迷幻
读者。我一开始就盲目地喜欢普拉斯，现在仍旧保持对她盲目地喜欢。我就像1956年4月的休斯，带着
小女友参加一个酒会，一眼发现了人群里的普拉斯，那个有着美国腿，留着奇特刘海的女孩。他们相
互吸引。他们从见面到接吻的距离只有两句诗行之间的一个停顿。休斯女友目睹两人亲昵的姿态，冲
着休斯爆发满腔怒火。休斯置若罔闻。他的唇边飘荡着的普拉斯带来的美国气息，脸上烙着普拉斯的
齿印。无疑这幕具有戏剧性，若投射在银幕上，则需用上曼妙的蒙太奇手法。
　　作为美国自白派诗人的代表，普拉斯的诗句中，性征明显的坦诚成为跃然纸上的尖刀，冲击一双
双浏览它们的眼睛。诗中渗出血痕的伤疤，飘散风中的信念，让读者惶惑不安。读她作品时，微妙的
情感变化让我惊诧不已。 普拉斯，这个名字早已飘离她的身体，紧密地依附在她的诗句上。莫名的力
量遍布在休斯的《生日信札》里，致使休斯的诗句凄婉，催人泪下。
　　把休斯的《生日信札》和普拉斯的诗歌放在一起，感觉奇妙。和他们的照片一样，他们的世界有
着相近的震幅，然而坚硬的现实却让他们成为橄榄的两端。仓促的爱情，开始都猛烈，结尾总潦草。
起初收集他们两人的相关资料时，我偏听偏信，以为是休斯在辜负普拉斯——他推卸了一个奇特的包
袱，和普拉斯离婚，导致后者自杀。而我在休斯的诗歌和之后的言论中，强烈地感觉到休斯在面对别
人对他指指点点时，他既没有抓住普拉斯死后查无对证的便利为自己申辩，也没有上前一步承担自己
有罪，也许世上所有的解释都是苍白的，他选择缄默。多年后我读到普拉斯的诗歌《情书》，觉得似
乎可以为晚年的休斯画像——“很难述说你带来的转变。/如果我现在活着，那么过去就等于死亡，/
虽然，像石块一样，不受干扰，/习惯于静止。”
　　站在普拉斯的角度，我们可以原谅——那些自信还有魅力或者怀疑生活规律的女人都不应安分地
是生活。站在休斯的角度，我就会得出另外一个观点。从他的诗中，我觉得休斯离开普拉斯是最好的
选择。他要是坚持下去，说不定离开世界的会是他。当然休斯不是一个作风硬朗的人，在选择自杀还
是活着的时候，他说不定会先写半本诗歌。休斯在《生日信札》中，已经把爱，把思念等等的情感，
化做肌体的部分，不会为观念所左右，让自己避免成为学者和新闻关心者的消遣品，他只想对已故的
知音作一番简单的告白。
　　在休斯的绝笔诗集《生日信札》中，我看到一个孤独的男人企图将巨大的身体掩盖一段段往事从
体内出走，显然，他没有成功。
　　（2003年是普拉斯仙逝40周年，改旧文，纪念天才的女诗人）
　　
5、奇怪，我知道休斯也许是无意的，但在读此书的过程中，还是不时掠过阵阵揪心的感觉...普拉斯的
怨气影响到我了。
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《生日信札》

6、装帧很囧，翻得拗口
7、真的很不喜欢读译诗
8、超级喜欢⋯⋯
9、没感觉，只是觉得自己也是带着恶意的好奇试图窥探特德和西尔维娅的私生活而已。
10、那种阴郁的天蝎,而是有力的狮子... 对星座无动于衷的人飘过
11、真正的爱是沉默不语。
12、无敌！
13、“我们初次安的家已经忘记了我们”
14、相爱相杀的两个文人 有点像萧红和萧军 但萧红和普拉斯是两个极端
15、和普拉斯的那本《未来是一只灰色海鸥》对照着读，或许更有意义。
16、本科两篇论文献给两个女神，四年足矣。具体见笔记以及《继任的女诗人》。
17、最近在读这本的英文.搜索了一下发现张子清的译本早就出了,翻得还蛮好的.
    　　
    　　TED能够在事发之后继续活下去写下去并且保持沉默需要更大的勇气.好在他并不是SYLVIA那种
阴郁的天蝎,而是有力的狮子.
    　　
18、这个我没
19、热闹都是属于他们的，我什么也没有。
20、那诗集是我一刊物编辑从博尔赫斯书店给我带来的 一堆书中的一本
    你说的那诗集 我朋友有的 你见我BLOG 王村长 这人收集的诗集可开一博物馆 你可联系他
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《生日信札》

精彩书评

1、很难述说你带来的转变“二十五岁时的我惊讶于自己 / 对最简单的事物的无知”(《富布莱特奖学
金学生》)。这句话选自休斯的诗集《生日信札》。我二十五岁时，遇上的不少事情都和当年休斯当年
遭遇的何其相似。我所接触到的异性或比我想象中神奇，神奇到可作为一生文学创作的酵母；或者她
们永不再值得一提，她们的身影闪过眼前的时候，我必定意识到自己又一次滑入生活的低谷，我又一
次依靠回顾往事汲取活着的力量。但有一点，无论她们带给我怎样的回忆，在我的印象中，她们作为
个体都是那么鲜活，那么生动，足以迷惑我，使我误以为人际交往有多复杂。直到分手，我看着她们
远去的背影，我才开始觉悟人际交往不过是简单地面对和简单地别离。我以己度人，去理解休斯，和
他笔下的普拉斯。《生日信札》共八十八首诗，是休斯在普拉斯死后长达二十五年的时间里写成的，
据说都是休斯在普拉斯生日之际写成。内容涉及他和普拉斯的关系，从初恋，求爱，结婚，生子，一
直写到普拉斯自杀，倾诉了他对普拉斯爱恨交织的复杂之情，让人感叹知音不在后世界的悲凉。 普拉
斯是我喜欢的诗人，今年是她仙逝40周年。在我未完全了解普拉斯之前，她的诗句尤其迷幻读者。我
一开始就盲目地喜欢普拉斯，现在仍旧保持对她盲目地喜欢。我就像1956年4月的休斯，带着小女友参
加一个酒会，一眼发现了人群里的普拉斯，那个有着美国腿，留着奇特刘海的女孩。他们相互吸引。
他们从见面到接吻的距离只有两句诗行之间的一个停顿。休斯女友目睹两人亲昵的姿态，冲着休斯爆
发满腔怒火。休斯置若罔闻。他的唇边飘荡着的普拉斯带来的美国气息，脸上烙着普拉斯的齿印。无
疑这幕具有戏剧性，若投射在银幕上，则需用上曼妙的蒙太奇手法。作为美国自白派诗人的代表，普
拉斯的诗句中，性征明显的坦诚成为跃然纸上的尖刀，冲击一双双浏览它们的眼睛。诗中渗出血痕的
伤疤，飘散风中的信念，让读者惶惑不安。读她作品时，微妙的情感变化让我惊诧不已。 普拉斯，这
个名字早已飘离她的身体，紧密地依附在她的诗句上。莫名的力量遍布在休斯的《生日信札》里，致
使休斯的诗句凄婉，催人泪下。把休斯的《生日信札》和普拉斯的诗歌放在一起，感觉奇妙。和他们
的照片一样，他们的世界有着相近的震幅，然而坚硬的现实却让他们成为橄榄的两端。仓促的爱情，
开始都猛烈，结尾总潦草。起初收集他们两人的相关资料时，我偏听偏信，以为是休斯在辜负普拉斯
——他推卸了一个奇特的包袱，和普拉斯离婚，导致后者自杀。而我在休斯的诗歌和之后的言论中，
强烈地感觉到休斯在面对别人对他指指点点时，他既没有抓住普拉斯死后查无对证的便利为自己申辩
，也没有上前一步承担自己有罪，也许世上所有的解释都是苍白的，他选择缄默。多年后我读到普拉
斯的诗歌《情书》，觉得似乎可以为晚年的休斯画像——“很难述说你带来的转变。/如果我现在活着
，那么过去就等于死亡，/虽然，像石块一样，不受干扰，/习惯于静止。”站在普拉斯的角度，我们
可以原谅——那些自信还有魅力或者怀疑生活规律的女人都不应安分地是生活。站在休斯的角度，我
就会得出另外一个观点。从他的诗中，我觉得休斯离开普拉斯是最好的选择。他要是坚持下去，说不
定离开世界的会是他。当然休斯不是一个作风硬朗的人，在选择自杀还是活着的时候，他说不定会先
写半本诗歌。休斯在《生日信札》中，已经把爱，把思念等等的情感，化做肌体的部分，不会为观念
所左右，让自己避免成为学者和新闻关心者的消遣品，他只想对已故的知音作一番简单的告白。在休
斯的绝笔诗集《生日信札》中，我看到一个孤独的男人企图将巨大的身体掩盖一段段往事从体内出走
，显然，他没有成功。（2003年是普拉斯仙逝40周年，改旧文，纪念天才的女诗人）
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章节试读
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